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График образовательного процесса 2026-2027 г.г.
7 лет обучения

1. График учебного процесса 2. Сводные данные по
бюджету времени в
неделях
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1 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 - 18 52
2 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 - 18 52
3 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 - 18 52
4 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 - 18 52
5 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 - 18 52
6 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 18 52
7 = = = = = р а а 33 - 1 2 5 40

ИТОГО 224 6 7 2 113 352

1.«=» - каникулы, праздничные дни
2. «р» - резервное время,
3.«э» - экзамены,
4.«а» - итоговая аттестация.
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МУЗЫКАЛЬНОГО ИСКУССТВА "ДУХОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ"

Москва 2026











График образовательного процесса 2026-2027 г.г.
7 лет обучения

1. График учебного процесса 2. Сводные данные по
бюджету времени в
неделях
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3 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 - 18 52
4 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 - 18 52
5 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 - 18 52
6 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 18 52
7 = = = = = р а а 33 - 1 2 5 40

ИТОГО 224 6 7 2 113 352

1.«=» - каникулы, праздничные дни
2. «р» - резервное время,
3.«э» - экзамены,
4.«а» - итоговая аттестация.
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МУЗЫКАЛЬНОГО ИСКУССТВА "НАРОДНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ"

Москва 2026











График образовательного процесса 2026-2027 г.г.
7 лет обучения

1. График учебного процесса 2. Сводные данные по
бюджету времени в
неделях
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4 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 - 18 52
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6 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 18 52
7 = = = = = р а а 33 - 1 2 5 40

ИТОГО 224 6 7 2 113 352

1.«=» - каникулы, праздничные дни
2. «р» - резервное время,
3.«э» - экзамены,
4.«а» - итоговая аттестация.







ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ   ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА В ОБЛАСТИ 
МУЗЫКАЛЬНОГО ИСКУССТВА "СТРУННЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ"

Москва 2026



























ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ   ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА В ОБЛАСТИ 
МУЗЫКАЛЬНОГО ИСКУССТВА "ФОРТЕПЬЯНО"

Москва 2026











График образовательного процесса 2026-2027г.г.
7 лет обучения
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бюджету времени в
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3 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 - 18 52
4 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 - 18 52
5 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 - 18 52
6 = = = = = р э = = = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 18 52
7 = = = = = р а а 33 - 1 2 5 40

ИТОГО 224 6 7 2 113 352

1.«=» - каникулы, праздничные дни
2. «р» - резервное время,
3.«э» - экзамены,
4.«а» - итоговая аттестация.





ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА В ОБЛАСТИ 
ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО  ИСКУССТВА "ХОРЕОГРАФИЯ"

Москва 2026















2026-2027





ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА В ОБЛАСТИ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО 

ИСКУССТВА "ЖИВОПИСЬ"

Москва 2026





























ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА В ОБЛАСТИ МУЗЫКАЛЬНОГО 
ИСКУССТВА "НАРОДНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ"
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График образовательного процесса
2026-2027 учебный год 5 лет
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
"АРТ-студия для малышей" (подготовительное отделение)

 Направленность: Художественная (изобразительное искусство и
декоративно-прикладное творчество)

 Возраст учащихся: 5 – 6 лет (старший дошкольный возраст)
 Срок реализации: 1 год (66 часов / 33 учебные недели)
 Автор-составитель: Коллектив преподавателей ГБУДО г. Москвы

"Вороновская ДШИ"
РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК
ПРОГРАММЫ
1.1 Нормативно-правовая база
Программа разработана в соответствии с требованиями актуального
законодательства Российской Федерации и нормативных документов города
Москвы в сфере образования:

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" № 273-
ФЗ.

2. Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об
образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания
обучающихся" № 304-ФЗ.

3. Указ Президента РФ "О национальных целях развития Российской
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года" №
309.

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года
(Утверждена Распоряжением Правительства РФ № 678-р).

5. Приказ Минпросвещения России "Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам" № 629.

6. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи".

7. Приказ Минтруда России "Об утверждении профессионального
стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых""
№ 652н.

8. Правила персонифицированного финансирования дополнительного
образования детей в городе Москве (система социального
сертификата).

9. Устав ГБУДО г. Москвы "Вороновская ДШИ" и локальные
нормативные акты учреждения.

1.2 Пояснительная записка и актуальность программы
 Актуальность: Возраст 5–6 лет — ключевой этап для развития

графомоторных навыков, пространственного мышления и
эстетического восприятия. Дошкольники активно познают мир через
визуальные и тактильные образы. Программа "АРТ-студия для
малышей" актуальна тем, что предлагает бережное погружение ребенка



в академическую атмосферу школы искусств без избыточного
давления. Занятия выстроены в игровой и сказочной форме, что
позволяет развивать мелкую моторику, готовить руку к письму и
раскрывать творческий потенциал. Освоение нетрадиционных техник
рисования наряду с классическими материалами избавляет ребенка от
страха "чистого листа" и "ошибки". Работа на подготовительном
отделении ДШИ помогает выявить художественные способности
ребенка и плавно адаптировать его к дальнейшему поступлению в
первый класс на предпрофессиональные программы "Живопись" или
"ДПТ".

 Новизна: Заключается в циклической смене четырех художественных
блоков (живопись, графика, лепка, коллаж) с применением игровых
синестетических методик (рисование под музыку, тактильные
ассоциации).

 Педагогическая целосообразность: Обусловлена балансом между
свободным самовыражением дошкольника и постепенным освоением
базовых ремесленных правил (постановка руки, удержание кисти,
смешение цветов).

 Категория учащихся: Дети 5–6 лет. Принимаются все желающие без
предварительного конкурсного отбора.

 Объем и режим занятий: Общий объем программы — 66
академических часов. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1
академическому часу (для данного возраста час длится 30 минут с
физкультминутками) или 1 раз в неделю сдвоенным уроком с
перерывом. Срок реализации — 33 учебные недели. Форма обучения
— очная, групповая (7–12 человек в группе).

1.3 Цели программы
Развитие художественно-творческих способностей, мелкой моторики и

зрительно-моторной координации у детей старшего дошкольного возраста
посредством освоения базовых техник изобразительного искусства и лепки.
1.4 Задачи программы
1. Обучающие (предметные):

 Ознакомить со свойствами основных художественных материалов
(гуашь, акварель, восковые мелки, пастель, пластилин, глина).

 Обучить правилам смешивания красок, составлению базовой цветовой
палитры.

 Научить использовать графические средства (точка, линия, штрих,
контур) для передачи характера образа.

 Обучить элементарным приемам лепки (скатывание, раскатывание,
сплющивание, вытягивание) и бумажной пластики.

 Научить правильной организации рабочего места и безопасной работе
с инструментами.

2. Развивающие (метапредметные):
 Развить мелкую моторику, координацию системы "глаз-рука" и

графомоторные навыки.



 Сформировать пространственное мышление, глазомер, чувство формы,
ритма и цвета.

 Развить образное воображение, зрительную память и ассоциативное
мышление.

3. Воспитательные (личностные):
 Воспитать эстетическое отношение к окружающему миру, природе и

искусству.
 Сформировать усидчивость, аккуратность, терпение и умение доводить

начатый рисунок до конца.
 Воспитать доброжелательное отношение к работам сверстников,

навыки культурного общения в студии.
РАЗДЕЛ 2. МЕТОДЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ
2.1 Методы обучения

 Словесно-образный метод (ведущий): Рассказ сказочной истории или
легенды о красках, задающий тему и настроение практической работы.

 Метод наглядного показа: Пошаговая демонстрация педагогом на
мольберте приемов работы (как смешать краску, как держать кисть, как
наложить мазок).

 Метод нетрадиционных техник (экспериментирование):
Использование кляксографии, монотипии, рисования солью,
ниткографии и пальчиковой живописи для снятия эмоционального
напряжения.

 Метод сотворчества: Выполнение коллективных панно и масштабных
аппликаций, развивающих навыки командной работы.

2.2 Формы организации образовательного процесса
 Творческое практическое занятие: Основная форма работы в АРТ-

студии.
 Занятие-путешествие (игра): Урок, полностью стилизованный под

посещение сказочной страны (например, "Королевство Синей
Краски").

 Мини-выставка (просмотр): Традиционное подведение итогов в
конце каждого урока, где дети раскладывают свои работы на полу или
партах и делятся впечатлениями.

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (66 ЧАСОВ / 33
НЕДЕЛИ)
№
п/п

Наименование
раздела / модуля

Всего
(час)

Теория
(час)

Практика
(час)

Форма
контроля

1 Вводное занятие.
Краски-подружки.

2 1 1 Педагогическое
наблюдение

2 Модуль
"Живописные
сказки
(Цветоведение)"

16 4 12 Мини-просмотр,
обсуждение

3 Модуль "Графика
для лесных зверей"

14 2 12 Выставка
графических



листов
4 Модуль "Объемное

царство (Лепка)"
16 3 13 Фотофиксация

объемных работ
5 Модуль

"Декоративная
мозаика
(Аппликация)"

16 4 12 Коллективное
панно

6 Итоговое занятие.
Годовая выставка.

2 0 2 Защита мини-
вернисажа

ИТОГО: 66 14 52
РАЗДЕЛ 4. ПОНЕДЕЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ
ПЛАН (33 НЕДЕЛИ)
(Каждая неделя включает Час А и Час Б)
Вводный модуль (1 неделя / 2 часа)

Неделя 1:
 Час А: В гостях у Тюбика. Знакомство со студией, материалами и

правилами чистоты.
 Час Б: Игровая диагностика "Нарисуй свою радость" (выявление

навыков владения кистью и карандашом).
2. Модуль "Живописные сказки (Основы цветоведения)" (8 недель /

16 часов)
Неделя 2:

 Час А: Главные волшебники: Красный, Желтый, Синий. Роль
основных цветов.

 Час Б: Гуашь. Рисунок "Три замка королей" (освоение чистых
цветов без смешивания).

Неделя 3:
 Час А: Тайны смешивания красок. Рождение Оранжевого,

Зеленого, Фиолетового цветов.
 Час Б: Практикум: рисунок "Сказочный цитрусовый сад"

(получение оранжевого на палитре).
Неделя 4:

Час А: Земля греется и остывает. Теплые и холодные цвета в
природе.
Час Б: Рисование "Костер в ночи" (теплая гамма) и "Ледяной
дворец" (холодная гамма).

Неделя 5:
Час А: Белая краска и ее магия. Как превратить цвет в нежную
пастель (разбеливание).
Час Б: Работа с гуашью. Пейзаж "Нежные облака над розовым
полем".

Неделя 6:
 Час А: Черная краска и ночные тайны. Затемнение цвета.
 Час Б: Рисунок "Грозовая туча над дремучим лесом". Контраст

светлого и темного.



Неделя 7:
Час А:Мазок как живой след кисти. Виды мазков (примакивание,
мазок-капелька).
Час Б: Рисование "Перья Жар-птицы" крупной круглой кистью.

Неделя 8:
Час А: Знакомство с акварелью. Свойства прозрачности и текучести
воды.
Час Б: Работа по сырой бумаге (техника по-мокрому) "Рыбки в
аквариуме".

Неделя 9:
Час А: Смешанная техника: восковые мелки + акварель. Закон
отталкивания воды.
Час Б: Рисунок "Волшебные созвездия". Проявление мелков под
слоем акварели.

Модуль "Графика для лесных зверей (Линия, штрих, пятно)" (7
недель / 14 часов)
Неделя 10:

Час А: Что умеет простой карандаш и маркер. Понятие силуэта и
контура.
Час Б: Графическое упражнение "Путешествие точки по листу"
(запутанные лабиринты).

Неделя 11:
Час А: Одежда для зверей. Штрих длинный, короткий, волнистый.
Час Б: Работа гелевыми ручками/линерами "Колючий ежик прячет
иголки".

Неделя 12:
Час А: Пятно как основа формы. Угадывание образов в случайных
пятнах.
Час Б: Кляксография с выдуванием из трубочки "Осенние ветви
деревьев".

Неделя 13:
Час А: Симметрия и зеркальное отражение в графике.
Час Б: Создание бабочек и жуков в технике графической
монотипии.

Неделя 14:
Час А: Знакомство с мягкими материалами (пастель, сепия).
Передача пушистой фактуры.
Час Б: Прорисовка пальцами (растушевка) "Пушистый котенок на
коврике".

Неделя 15:
Час А: Графические орнаменты. Чередование простых элементов
(круг, крестик, волна).
Час Б: Украшение "Сказочного ковра" орнаментальными штрихами.

Неделя 16:



Час А: Компоновка на листе. Понятия "крупно" и "мелко".
Графический диктант.
Час Б: Выставка-просмотр графических листов группы. Развитие
зрительной оценки.

Модуль "Объемное царство (Лепка и бумажная пластика)" (8 недель /
16 часов)
Неделя 17:
 Час А:Мир 3D. Чем рисунок отличается от скульптуры. Свойства

пластилина.
 Час Б: Упражнения на скатывание идеальных шаров разного

размера. Лепка "Семья снеговиков".
Неделя 18:
 Час А: Приемы раскатывания "колбасок" и работа со стекой

(нарезка).
 Час Б: Сюжетная лепка "Птичье гнездо с маленькими яичками"

(плетение из колбасок).
Неделя 19:
 Час А: Сплющивание формы. Из шара — в лепешку. Создание

плоских рельефов.
 Час Б: Пластилинография на картоне "Яркие декоративные

рыбки".
Неделя 20:
 Час А: Знакомство с настоящей глиной или соленым тестом.

Тактильные ощущения.
 Час Б: Лепка традиционной народной игрушки "Птичка-

свистулька" из целого куска.
Неделя 21:
 Час А: Сушка и подготовка глиняных изделий к декорированию.
 Час Б: Роспись вылепленных птичек гуашью (элементы народных

росписей).
Неделя 22:
 Час А: Бумагопластика. Сминание бумаги как способ создания

объема.
 Час Б: Создание объемной фактурной картины "Овечка на лугу" из

комочков салфеток.
Неделя 23:
 Час А: Складывание и надрезание бумаги. Понятие объема из

плоскости листа.
 Час Б: Изготовление объемного бумажного цветка-кувшинки.

Работа с ножницами под контролем.
Неделя 24:
 Час А: Сборка мини-скульптур из комбинированных материалов

(пластилин + природный материал).
 Час Б: Лепка лесных жителей "Ежики из шишек и пластилина".

Фотофиксация выставки.



Модуль "Декоративная мозаика (Аппликация и коллаж)" (8 недель /
16 часов)
Неделя 25:
 Час А: Что такое аппликация. Правила работы с сухим клеем-

карандашом. Понятие силуэта.
 Час Б: Геометрическая аппликация из готовых цветных кругов,

квадратов и треугольников "Транспорт".
Неделя 26:
 Час А: Обрывная аппликация. Работа без ножниц. Развитие

щипкового захвата пальцев.
 Час Б: Создание мозаичной картины "Спелое яблоко с листочком"

из кусочков рваной бумаги.
Неделя 27:
 Час А: Понятие о многослойной аппликации. Наложение элементов

(задний и передний план).
 Час Б: Композиция из цветной бумаги "Птицы на ветках дерева".

Неделя 28:
 Час А: Коллаж как игра материалов. Сочетание газетного

текста, журнальных фото и красок.
 Час Б: Создание фантазийного коллажа "Сова — мудрая голова".

Неделя 32:
 Час А: Использование природных материалов в аппликации (сухие

листья, семена).
 Час Б: Создание портрета "Королева Осень" с волосами из

настоящих сухих листьев.
Неделя 30:
 Час А: Аппликация из ткани и ниток. Знакомство с фактурами

(гладкий шелк, пушистая шерсть).
 Час Б: Выкладывание контура рисунка пушистыми нитками на

клеевой основе ("Мишка").
Неделя 31:
 Час А: Начало большой коллективной работы группы. Обсуждение

темы "Наш любимый зоопарк".
 Час Б: Вырезание и декорирование индивидуальных элементов для

общего панно.
Неделя 32:
 Час А: Сборка коллективного декоративного панно на огромном

листе ватмана.
 Час Б: Анализ проделанной работы. Развитие чувства

сопричастности к общему творчеству.
Итоговый модуль (1 неделя / 2 часа)
Неделя 33:
 Час А: Финальный просмотр индивидуальных папок (портфолио)

работ за год. Итоговая диагностика.



 Час Б: Открытие годовой отчетной выставки "АРТ-студии для
малышей" в холле ДШИ. Вручение медалей "Юный художник".

РАЗДЕЛ 5. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ
5.1 Критерии оценивания (по 3-балльной системе)

 1 балл (Низкий уровень): Рука зажата, карандаш/кисть удерживает
неверно (в кулаке), штрих выходит далеко за контур; форму в лепке
повторить не может; пассивен, бросает работу незаконченной.

 2 балла (Средний уровень): Ребенок понимает задачу, аккуратно
закрашивает форму, знает названия основных цветов и материалов,
лепит базовые элементы самостоятельно, но копирует образец без
творческой фантазии.

 3 балла (Высокий уровень): Демонстрирует отличные графомоторные
навыки (уверенный контур, точный штрих), свободно
экспериментирует с цветом на палитре, проявляет фантазию в деталях,
усидчив, аккуратен.

5.2 Комплексная диагностическая карта юного художника
ФИ ребенка: _______________________ Возраст: _________ Группа:
______
№ Навык / Параметр

художественного развития
Старт
(Балл)

Финиш
(Балл)

Заметки
педагога

I Графомоторные навыки и
графика

1 Правильность удержания
инструмента (кисть, мелок)

2 Уверенность проведения
линий, точность штриховки

3 Умение координировать руку
и глаз при вырезании

II Работа с цветом и живопись
4 Знание цветов, навыки

самостоятельного смешивания
5 Умение работать в разных

техниках (акварель, гуашь)
6 Плотность и аккуратность

покрытия листа краской
III Пространство и лепка

(Объем)
7 Владение приемами лепки

(шар, колбаска, сплющивание)
8 Удержание формы предмета и

пропорций в объеме
9 Ориентация на плоскости

листа (центр, верх, низ)
IV Личностные качества и



усидчивость
10 Концентрация внимания на

задаче (не менее 15-20 мин)
11 Аккуратность организации

места, уборка за собой
12 Творческая инициатива

(добавление своих деталей)
СРЕДНИЙ
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ
БАЛЛ:

___ ___ Динамика:
(Позитивная /
Стаб.)

РАЗДЕЛ 6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
6.1 Календарный учебный график: Начало учебного года — 1
сентября, окончание — 31 мая. Общая продолжительность — 33
учебные недели. Расписание занятий адаптировано под режим дня
дошкольников подготовительного отделения ГБУДО г. Москвы
"Вороновская ДШИ".
6.2 Материально-техническое обеспечение:

 Специализированный художественный класс, оборудованный
детскими мольбертами (хлопушками) или регулируемыми
столами под рост дошкольников.

 Доска или настенный мольберт для демонстрационных
показов педагога.

 Раковина с теплой водой внутри класса для быстрого мытья
рук, палитр и кистей.

 Полки или сушильные шкафы для хранения объемных
глиняных и пластилиновых работ.

 Расходные материалы: плотный ватман А4/А3, цветной
картон, клей-карандаш, гуашь художественная (12 цветов),
акварель медовая, восковые мелки, мягкий пластилин, глина
очищенная, круглые кисти белка или синтетика №3, №6,
плоские кисти щетина №8 (для клея и фонов), стаканчики-
непроливайки, стеки, доски для лепки.

6.3 Кадровое обеспечение: Программу реализуют преподаватели
подготовительного отделения изобразительного искусства ДШИ,
имеющие профильное высшее или среднее профессиональное
образование (художественно-педагогическое, станковая живопись,
ДПИ) и владеющие методиками работы с детьми старшего
дошкольного возраста.



РАЗДЕЛ 7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
7.1 Для педагогов

1. Выготский Л. С. Воображение и творчество в детском возрасте. — М.:
Просвещение, 2021.

2. Казакова Р. Г. Рисование с детьми дошкольного возраста:
Нетрадиционные техники, планирование, конспекты занятий. — М.:
Сфера, 2020.

3. Комарова Т. С. Обучение детей технике рисования. — М.:
Педагогическое общество России, 2019.

4. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду.
Подготовительная группа. — М.: Цветной мир, 2022.

7.2 Для учащихся (детей)
1. Коротеева Е. И. Азбука искусства. Рисование, лепка, аппликация. 1

класс (адаптировано для старших дошкольников). — М.: Просвещение,
2023.

2. Развивающие книжки-раскраски: "Школа семи гномов. Пять лет.
Искусство цвета". — М.: Мозаика-Синтез, 2022.

7.3 Для родителей
1. Безруких М. М. Как подготовить ребенка к школе и развить руку. — М.:

Эксмо, 2021.
2. Эйн С. Художественная мастерская для детей. 52 творческих проекта.

— М.: Манн, Иванов и Фербер, 2020.
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"Весёлые нотки" (подготовительное отделение)
Направленность: Художественная (музыкально-певческий профиль)
Возраст учащихся: 5 – 6 лет (старший дошкольный возраст)
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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК
ПРОГРАММЫ
1.1 Нормативно-правовая база
Программа разработана в соответствии с требованиями актуального
законодательства Российской Федерации и нормативных документов города
Москвы в сфере образования:

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" № 273-
ФЗ.

2. Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об
образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания
обучающихся" № 304-ФЗ.

3. Указ Президента РФ "О национальных целях развития Российской
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года" №
309.

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года
(Утверждена Распоряжением Правительства РФ № 678-р).

5. Приказ Минпросвещения России "Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам" № 629.

6. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи".

7. Приказ Минтруда России "Об утверждении профессионального
стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых""
№ 652н.

8. Правила персонифицированного финансирования дополнительного
образования детей в городеМоскве (система социального сертификата).

9. Устав ГБУДО г. Москвы "Вороновская ДШИ" и локальные
нормативные акты учреждения.

1.2 Пояснительная записка и актуальность программы
 Актуальность: Старший дошкольный возраст (5–6 лет) — период

наиболее интенсивного развития музыкального слуха, вокальной
координации и чувства ритма. Раннее музыкальное образование
способствует развитию математических способностей, речи, памяти и
пространственного мышления. Программа "Весёлые нотки" актуальна
тем, что обеспечивает мягкое, естественное вхождение ребенка в мир
профессиональной музыки. На подготовительном отделении детской
школы искусств (ДШИ) учебный процесс сочетает академическую
направленность с игровыми методиками Карла Орфа и синестетическим



подходом. Обучение снимает психологические зажимы, развивает
певческий аппарат и готовит слух ребенка к осознанному выбору
музыкального инструмента для дальнейшего поступления в 1 класс на
предпрофессиональные программы (фортепиано, струнные, народные
или духовые инструменты).

 Новизна: Заключается в комплексной интеграции вокально-хорового
пения, элементарного сольфеджио, игры в детском шумовом оркестре
и интерактивного слушания музыки в рамках единой сквозной игровой
фабулы.

 Педагогическая целесообразность: Обусловлена строгим учетом
физиологии детского голоса 5–6 лет. Щадящий певческий диапазон,
частая смена двигательной и слуховой активности каждые 10–12 минут
предотвращают утомление голосовых связок и удерживают фокус
внимания дошкольников.

 Категория учащихся: Дети 5–6 лет. Принимаются все желающие без
предварительного конкурсного отбора и проверки врожденных
музыкальных данных.

 Объем и режим занятий: Общий объем программы — 66
академических часов. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1
академическому часу (для возраста 5–6 лет час длится 30 минут с
физкультминутками) или 1 раз в неделю сдвоенным блоком с
обязательным перерывом. Срок реализации — 33 учебные недели.
Форма обучения — очная, групповая (7–12 человек в группе).

1.3 Цели программы
Развитие музыкально-творческих способностей, вокального слуха, чувства
ритма и певческого голоса у детей старшего дошкольного возраста,
формирование готовности к обучению в ДШИ.
1.4 Задачи программы
1. Обучающие (предметные):

 Научить основам вокального исполнительства (певческая установка,
мягкий вдох, свободное звукоизвлечение, точное интонирование).

 Ознакомить с основами нотной грамоты (высокие/низкие звуки,
названия нот первой октавы, скрипичный ключ, длительности —
четверти и восьмые).

 Сформировать навыки ритмического аккомпанемента и игры в детском
шумовом оркестре.

 Научить различать регистры, тембры музыкальных инструментов,
динамические оттенки (forte, piano) и темп.

2. Развивающие (метапредметные):
 Развить звуковысотный, ладогармонический слух, чувство

музыкального метра и ритмическую память.
 Сформировать координацию движений, слухо-моторную и вокально-

двигательную координацию.
 Развить произвольное внимание, слуховую память, ассоциативное

мышление и творческое воображение.



3. Воспитательные (личностные):
 Воспитать любовь, интерес и эмоциональную отзывчивость на

классическую и народную музыку.
 Сформировать культуру слушания музыкальных произведений (умение

слушать не перебивая).
 Воспитать дисциплинированность, аккуратность, навыки слаженного

взаимодействия в вокальном и инструментальном ансамбле.
РАЗДЕЛ 2. МЕТОДЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ
2.1 Методы обучения

 Метод устного показа и подражания (ведущий): Прямая
демонстрация педагогом вокальной фразы или ритма и их точное,
эмоциональное воспроизведение детьми.

 Игровой метод: Использование музыкально-дидактических игр, сказок
о нотах, превращающих изучение теории в увлекательный квест.

 Метод элементарного музицирования (по К. Орфу): Обучение через
ритмические хлопки, шлепки (звучащие жесты) и игру на простейших
шумовых инструментах.

 Метод визуализации звука: Применение пластического
интонирования (показ движения мелодии руками вверх-вниз) и
графических карточек для наглядного отображения длительностей.

2.2 Формы организации образовательного процесса
 Комплексное музыкально-игровое занятие: Основная форма работы,

объединяющая пение, теорию и движение.
 Вокально-ансамблевая репетиция: Занятие, сфокусированное на

чистоте хорового унисона и слаженности пения.
 Музыкальная гостиная (слушание): Урок-концерт, посвященный

разбору музыкальных сказок или знакомству с инструментами.
 Открытый музыкальный праздник:Финальное игровое выступление

для родителей по итогам года.
РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (66 ЧАСОВ / 33
НЕДЕЛИ)
№
п/п

Наименование
раздела / модуля

Всего
(час)

Теория
(час)

Практика
(час)

Форма контроля

1 Вводное занятие.
Сказка про
Королеву Тонику.

2 1 1 Педагогическое
наблюдение

2 Модуль "Голосовые
тропинки (Вокал)"

16 3 13 Вокальное
прослушивание

3 Модуль "Нотная
азбука
(Сольфеджио)"

14 5 9 Игровые
музыкальные
тесты

4 Модуль
"Ритмические
ладошки (Оркестр)"

16 2 14 Ансамблевый
зачет

5 Модуль "В гостях у 16 3 13 Викторина



сказки (Слушание)" "Угадай
инструмент"

6 Итоговое занятие.
Музыкальный
праздник.

2 0 2 Творческий отчет
коллектива

ИТОГО: 66 14 52
РАЗДЕЛ 4. ПОНЕДЕЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(33 НЕДЕЛИ)
(Каждая неделя включает Час А и Час Б)
Вводный модуль (1 неделя / 2 часа)

 Неделя 1:
o Час А: В стране Звукляндии. Знакомство с кабинетом музыки,

музыкальным инструментом (роялем) и правилами поведения.
o Час Б: Первичная экспресс-диагностика "Спой как птичка, спой

как мишка" (проверка чистоты подпевания и чувства ритма).
Модуль "Голосовые тропинки (Вокально-хоровая работа)" (8 недель / 16
часов)

 Неделя 2:
o Час А: Певческая установка. Как правильно сидеть и стоять во

время пения. Мышцы-помощники.
o Час Б: Дыхательные игры "Сдуй пушинку", "Ароматный цветок".

Разучивание попевки на одном звуке "Дон-дон".
 Неделя 3:

o Час А: Звукообразование. Мягкая атака звука, пение без крика и
напряжения.

o Час Б: Упражнения на артикуляцию (сказка про веселый Язычок).
Песенка "Андрей-воробей".

 Неделя 4:
o Час А: Музыкальный унисон. Учимся слушать соседа и петь в

один голос.
o Час Б: Разучивание детской песни "Осень" (сост. М. Красева).

Работа над точным вступлением после вступления рояля.
 Неделя 5:

o Час А: Певческий вдох и экономный выдох. Своевременный вдох
между музыкальными фразами.

o Час Б: Отработка кантилены (плавного пения) на материале
колыбельной попевки "Баю-баю".

 Неделя 6:
o Час А: Развитие дикции. Четкое произнесение согласных звуков

в быстром темпе.
o Час Б: Разучивание шуточной игровой песни "Качи-качи".

Отработка легкого, отрывистого звука (staccato).
 Неделя 7:

o Час А: Вокальный диапазон. Упражнения-глиссандирования
(полет ракеты вверх-вниз) для укрепления высоких нот.



o Час Б: Закрепление пройденных песен хором. Пение под
аккомпанемент и без него (a cappella).

 Неделя 8:
o Час А: Музыкальная выразительность. Передача мимикой и

голосом настроения песни (радость, грусть).
o Час Б: Индивидуальное подпевание коротких фраз (запевов)

солистами ансамбля.
 Неделя 9:

o Час А: Сводный хоровой прогон вокального репертуара модуля.
o Час Б: Контрольное вокальное прослушивание. Оценка чистоты

интонирования.
Модуль "Нотная азбука (Элементарное сольфеджио)" (7 недель / 14 часов)

 Неделя 10:
o Час А: Пространство звуков. Высокие, средние и низкие звуки.

Сказка о трех медведях.
o Час Б: Игра с карточками "Кто поет?" (регистровый слух).

Пластический показ высоты звука ручками.
 Неделя 11:

o Час А: Дом, где живут ноты. Знакомство с нотным станом (пять
линеечек) и Скрипичным ключом.

o Час Б: Практическое упражнение: выкладывание пуговиц-"нот"
на макет нотного стана.

 Неделя 12:
o Час А: Знакомство с первыми нотами: До, Ре, Ми. Их место на

нотном стане.
o Час Б: Пропевание нот До, Ре, Ми с ручными знаками (от земли

к груди).
 Неделя 13:

o Час А: Расширение нотного дома: ноты Фа, Соль, Ля, Си. Полный
звукоряд.

o Час Б: Музыкальная игра-считалочка "Семь нот". Написание нот
на доске крупными цветными мелками.

 Неделя 14:
o Час А: Понятие направления мелодии. Движение звуков вверх,

вниз и на одном месте.
o Час Б: Слуховой диктант-игра: педагог играет попевки, дети

угадывают направление стрелочками на карточках.
 Неделя 15:

o Час А: Громкость в музыке. Музыкальные знаки Форте (громко)
и Пиано (тихо).

o Час Б: Распевание попевки "Эхо" с точным чередованием форте
и пиано.

 Неделя 16:
o Час А: Обобщающий игровой урок-викторина "Музыкальный

домик".



o Час Б: Письменный зачет-тест на карточках: угадывание нот
первой октавы по картинкам.

Модуль "Ритмические ладошки (Метроритм и шумовой оркестр)" (8
недель / 16 часов)

 Неделя 17:
o Час А: Музыкальный пульс (метр). Сильные и слабые удары

сердца музыки.
o Час Б:Маршировка под музыку с акцентом (хлопком) на сильную

долю.
 Неделя 18:

o Час А: Большие и маленькие длительности. Долгие звуки (Та) и
короткие (ти-ти).

o Час Б: Графическое отображение ритма карточками (большие и
маленькие нотки). Прохлопывание имен детей.

 Неделя 19:
o Час А: Знакомство с шумовыми инструментами: деревянные

ложки, маракасы. Способы звукоизвлечения.
o Час Б: Ритмическое упражнение: деление группы на ложкарей и

маракасников. Чередование фраз.
 Неделя 20:

o Час А: Металлические инструменты: треугольник и
колокольчики. Понятие звонкого, летящего звука.

o Час Б: Проигрывание долгих звуков на треугольнике, коротких
— на колокольчиках.

 Неделя 21:
o Час А: Ударные инструменты: бубен и коробочка. Четкий сухой

стук и акценты.
o Час Б: Игра со сменой инструментов "Ритмическая эстафета" по

кругу.
 Неделя 22:

o Час А: Понятие паузы в музыке — знак молчания и тишины. Как
сыграть тишину.

o Час Б: Прохлопывание ритмических цепочек с паузами (игра
"Тише, мыши, кот на крыше").

 Неделя 23:
o Час А: Разучивание партитуры шумового оркестра "Полька" (муз.

М. Глинки).
o Час Б: Работа над синхронным вступлением и одновременным

окончанием игры всего оркестра.
 Неделя 24:

o Час А: Репетиция ансамблевого номера с инструментами под
фонограмму.

o Час Б: Инструментальный зачет: концертное исполнение пьесы
шумовым оркестром.

Модуль "В гостях у сказки (Слушание музыки)" (8 недель / 16 часов)



 Неделя 25:
o Час А: Музыка умеет рисовать. Программная музыка. Сказка в

звуках.
o Час Б: Слушание пьесы "Клоуны" Д. Кабалевского. Определение

характера и быстрой смены настроения.
 Неделя 26:

o Час А: Знакомство с творчеством П. И. Чайковского. "Детский
альбом".

o Час Б: Слушание пьес "Марш деревянных солдатиков" и "Новая
кукла". Сравнение жанров (марш и танец).

 Неделя 27:
o Час А: Три кита в музыке: Песня, Марш, Танец (по системе Д.

Кабалевского).
o Час Б: Музыкальная игра "Угадай кита" (дети шагают под марш,

плавно качаются под песню, прыгают под танец).
 Неделя 28:

o Час А: Образы животных в музыке. Инструментальные краски.
o Час Б: Сен-Санс "Карнавал животных". Слушание пьес

"Королевский марш льва" и "Слон" (определение низкого
регистра).

 Неделя 29:
o Час А: Птицы в звуках. Имитация птичьих голосов

композиторами.
o Час Б: Слушание пьесы "Кукушка в глубине леса" Сен-Санса.

Нахождение кукования кларнета.
 Неделя 30:

o Час А: Чудеса природы в музыке. Звуки моря, ветра, метели.
o Час Б: Слушание фрагментов балета "Щелкунчик" (Вальс

снежных хлопьев). Музыкальное рисование (дети рисуют
ассоциации).

 Неделя 31:
o Час А: Инструменты симфонического оркестра. Знакомство со

скрипкой и флейтой.
o Час Б: Аудиовикторина "Узнай инструмент по голосу (тембру)"

на материале сказки "Петя и волк" С. Прокофьева.
 Неделя 32:

o Час А: Повторение и закрепление прослушанных тем, подготовка
к концерту.

o Час Б: Вокально-инструментальная репетиция сводной
программы праздника.

Итоговый модуль (1 неделя / 2 часа)
 Неделя 33:

o Час А: Фиксация финальных музыкальных показателей в
диагностических картах. Настройка группы.



o Час Б: Итоговый музыкальный праздник "Весёлые нотки
собирают друзей" (концерт, оркестр, музыкальные загадки).

РАЗДЕЛ 5. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ
5.1 Критерии оценивания (по 3-балльной системе)

 1 балл (Низкий уровень): Ребенок гудит на одном нижнем звуке (не
координирует слух и голос), путает длительности, не может удержать
ровный пульс в оркестре, пассивен при слушании музыки.

 2 балла (Средний уровень): Чисто поет простые попевки в пределах
3–4 звуков, различает регистры и форте/пиано, ритмично играет в
оркестре по подсказке педагога, узнает основные прослушанные пьесы.

 3 балла (Высокий уровень): Обладает отличным вокальным слухом
(чисто интонирует песни), свободно читает ритмические карточки (Та,
ти-ти), безошибочно определяет ноты на стане, тембры инструментов и
музыкальные жанры.

5.2 Комплексная диагностическая карта музыкального развития
ФИребенка: _______________________Возраст: _________Группа: ______
№ Навык / Параметр

музыкального развития
Старт
(Балл)

Финиш
(Балл)

Заметки
хормейстера

I Вокально-хоровые навыки
1 Чистота подпевания мелодии

за педагогом/роялем
2 Качество певческого дыхания

и удержание фразы
3 Дикционная четкость при

артикуляции текста
II Метроритм и игра на

инструментах
4 Способность удерживать

стабильный темп (пульс)
5 Точность воспроизведения

ритмического рисунка
6 Навык своевременного

вступления/паузы в оркестре
III Теория (Сольфеджио) и слух
7 Различение регистров

(высокий, средний, низкий)
8 Знание названий нот первой

октавы и их графики
9 Определение динамических

оттенков (forte / piano)
IV Музыкальное восприятие и

личность
10 Эмоциональная отзывчивость

на слушание музыки



11 Концентрация слухового
внимания (не менее 10–12
мин)

12 Навык слаженной,
неперебивающей работы в
группе
СРЕДНИЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ
БАЛЛ:

___ ___ Динамика: (Рост /
Стабильно)

РАЗДЕЛ 6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
 6.1 Календарный учебный график: Начало учебного года — 1

сентября, окончание — 31 мая. Общая продолжительность составляет
33 учебные недели. Учебные часы и каникулярные периоды
соответствуют графику подготовительного отделения ГБУДО г.
Москвы "Вороновская ДШИ".

 6.2 Материально-техническое обеспечение:
o Просторный музыкальный класс с хорошей акустикой и зоной для

ковровых игр.
o Проверенное и настроенное акустическое фортепиано (или

цифровое пианино высокого класса).
o Аудиосистема со стереодинамиками для качественного

воспроизведения классических фонограмм.
o Инструментальный набор Орф-оркестра: деревянные ложки,

парные маракасы, металлические треугольники с палочками,
колокольчики разной высоты, ручные бубны, деревянные
коробочки, кастаньеты на ручках.

o Наглядные пособия: магнитная доска с нотным станом и
крупными магнитами-нотами, комплект карточек длительностей
("большие и маленькие нотки"), карточки динамики и жанров
("три кита").

 6.3 Кадровое обеспечение: Программу реализуют преподаватели
музыкально-теоретического или хорового отделения подготовительных
классов ДШИ, имеющие высшее или среднее профессиональное
музыкальное образование ("Теория музыки", "Хоровое
дирижирование", "Музыкальное образование дошкольников") и
владеющие методиками раннего музыкального воспитания.

РАЗДЕЛ 7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
7.1 Для педагогов

1. Баренбойм Л. А. Элементарное музыкальное воспитание по системе
Карла Орфа. — М.: Советский композитор, 2019.

2. Ветлугина Н. А.Музыкальный букварь для детей дошкольного возраста.
— М.: Просвещение, 2021.



3. Кабалевский Д. Б. Как рассказать детям о музыке? — М.: Просвещение,
2020.

4. Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие
чувства ритма у детей. — СПб.: Композитор, 2022.

5. Металлиди Ж., Перцовская А. Мы играем, сочиняем и поем.
Сольфеджио для подготовительного класса ДМШ. — СПб.:
Композитор, 2023.

7.2 Для учащихся (детей)
1. Королева С. П. Музыкальная азбука в картинках и сказках. — М.:

Владос, 2022.
2. Детские тетради с наклейками: "Мои первые нотки. Подготовительный

класс". — М.: Музыка, 2024.
7.3 Для родителей

1. Сузуки Ш. Взращенные с любовью. Классический метод раннего
музыкального развития. — М.: Альпина, 2021.

2. Тютюнникова Т. Э. Видеть музыку и танцевать стихи. Творческое
музицирование в семье. — М.: УРСС, 2022.
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"Группа раннего эстетического развития"
 Направленность: Художественная (с интеграцией социально-гуманитарных

элементов)
 Возраст учащихся: 4 – 5 лет (младший дошкольный возраст)
 Срок реализации: 1 год (66 часов / 33 учебные недели)
 Автор-составитель: Коллектив преподавателей ГБУДО г. Москвы "Вороновская

ДШИ"
РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК
ПРОГРАММЫ
1.1 Нормативно-правовая база
Программа разработана в соответствии с требованиями актуального законодательства
Российской Федерации и нормативных документов города Москвы в сфере образования:

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ.
2. Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании

в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся" № 304-ФЗ.
3. Указ Президента РФ "О национальных целях развития Российской Федерации на

период до 2030 года и на перспективу до 2036 года" № 309.
4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Утверждена

Распоряжением Правительства РФ № 678-р).
5. Приказ Минпросвещения России "Об утверждении Порядка организации и

осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам" № 629.

6. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".

7. Приказ Минтруда России "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог
дополнительного образования детей и взрослых"" № 652н.

8. Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования
детей в городе Москве (система социального сертификата).

9. Устав ГБУДО г. Москвы "Вороновская ДШИ" и локальные нормативные акты
учреждения.

1.2 Пояснительная записка и актуальность программы
 Актуальность: Ранний возраст (4–5 лет) является сензитивным периодом для

эмоционально-образного восприятия мира. В это время у ребенка закладываются
основы творческого потенциала, музыкального слуха, чувства ритма и
координации. Программа раннего эстетического развития актуальна, так как
предлагает комплексную модель синестетического обучения. Ребенок осваивает
мир через синтез искусств: он слышит музыку, воплощает ее в движении,
переносит эмоции на бумагу в виде цвета и проговаривает образы в игре. Обучение
в Детской школе искусств (ДШИ) обеспечивает профессиональный старт и
помогает выявить индивидуальные склонности ребенка к конкретному виду
искусств для дальнейшего поступления на предпрофессиональные программы.

 Новизна: Интеграция четырех фундаментальных направлений (музыка,
ритмопластика, ИЗО, театрализованная речь) в игровой и сказочной форме,
адаптированной под физиологические особенности детей 4–5 лет.

 Педагогическая целесообразность: Плотная смена видов деятельности каждые
10–15 минут на занятии удерживает внимание дошкольников, предотвращает
переутомление и задействует все каналы восприятия (аудиальный, визуальный,
кинестетический).

 Категория учащихся: Дети 4–5 лет. Принимаются все желающие без
предварительного отбора.

 Объем и режим занятий: Общий объем программы — 66 академических часов.
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу



(продолжительность часа для данного возраста составляет 30 минут с
обязательными игровыми минутками отдыха) или 1 раз в неделю блоком из двух
занятий с перерывом. Срок реализации — 33 учебные недели. Форма обучения —
очная, групповая (7–12 человек).

1.3 Цели программы
Развитие эмоциональной отзывчивости, музыкальных, двигательных и художественных
способностей детей младшего дошкольного возраста в процессе игровой интеграции
видов искусств.
1.4 Задачи программы
1. Обучающие (предметные):

 Научить ребенка различать простейшие свойства музыкального звука (высокий-
низкий, громкий-тихий, длинный-короткий).

 Сформировать базовые певческие навыки (естественное звучание голоса,
сопереживание характеру песни).

 Обучить элементарным навыкам работы с изобразительными материалами
(пластилин, гуашь, восковые мелки).

 Обучить базовым движениям: ходьбе, бегу под музыку, прыжкам, хлопкам в
соответствии с ритмом.

 Обогатить активный словарный запас, научить четко проговаривать звуки в
чистоговорках.

2. Развивающие (метапредметные):
 Развить слуховое, зрительное внимание, образную память и творческое

воображение.
 Развить мелкую и общую моторику, координацию движений, ориентацию в

пространстве зала.
 Сформировать умение действовать по игровой инструкции педагога.

3. Воспитательные (личностные):
 Воспитать интерес и любовь к музыке, рисованию, сказке.
 Сформировать навыки общения в коллективе сверстников (умение делиться

материалами, вставать в круг, не перебивать).
 Воспитать аккуратность при работе с красками, бережное отношение к

инструментам.

РАЗДЕЛ 2. МЕТОДЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ
2.1 Методы обучения

 Игровой метод (абсолютно ведущий): Занятие строится как единое сказочное
путешествие, где дидактические задачи спрятаны внутри игрового сюжета.

 Метод демонстрации и подражания: Педагог утрированно-ярко показывает
мимику, жесты, движения, приемы рисования, а дети повторяют ("обезьянки").

 Метод "проживания" образа: Перевоплощение в персонажей (зайчики, капельки,
тучки) через голос, тело и рисунок.

 Метод музыкально-ритмического сопровождения: Использование фонограмм,
живого фортепиано для задания темпа всей деятельности на уроке.

2.2 Формы организации образовательного процесса
 Игровое интегрированное занятие: Комплексная форма, сочетающая разные

виды искусств.
 Музыкально-театрализованная игра: Инсценировка сказок и попевок.
 Итоговый праздник-сказка: Открытая форма демонстрации успехов детей для

родителей без элементов академического стресса.



РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (66 ЧАСОВ / 33
НЕДЕЛИ)
№
п/п

Наименование раздела /
модуля

Всего
(час)

Теория
(час)

Практика
(час)

Форма контроля

1 Вводное занятие. Сказка-
знакомство.

2 1 1 Педагогическое
наблюдение

2 Модуль "Музыкальные
капельки (Музыка)"

16 4 12 Музыкальные игры-
загадки

3 Модуль "Веселый каблучок
(Ритмопластика)"

14 2 12 Показ игровых
этюдов

4 Модуль "Цветные ладошки
(ИЗО/лепка)"

18 4 14 Мини-выставки на
занятиях

5 Модуль "Речевые тропинки
(Театр/Речь)"

14 3 11 Театрализованная
игра

6 Итоговое занятие. Праздник
"В гостях у Музы"

2 0 2 Музыкально-игровой
показ

ИТОГО: 66 14 52
РАЗДЕЛ 4. ПОНЕДЕЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ
ПЛАН (33 НЕДЕЛИ)
Вводный модуль (1 неделя / 2 часа)

 Неделя 1:
o Час А: Путешествие в страну Искусств. Знакомство с кабинетом и жителями

школы.
o Час Б: Игровая диагностика "Повтори за мной" (проверка координации,

слуха, речи).
Модуль "Музыкальные капельки (Музыка и пение)" (8 недель / 16 часов)

 Неделя 2:
o Час А:Музыкальные звуки и шумы. Что как звучит? (Шорох листьев, стук

капель).
o Час Б: Пение попевки "Андрей-воробей". Различение характера (грустно-

весело).
 Неделя 3:

o Час А: Высокие и низкие звуки. Сказка про Птичку и Медведя.
o Час Б: Развитие слуха. Игра "Где сидит птичка?" (высокий/низкий регистр).

 Неделя 4:
o Час А:Музыкальные прятки. Долгие и короткие звуки.
o Час Б: Прохлопывание простых слоговых ритмов ("Ма-ма", "Сол-ныш-ко").

 Неделя 5:
o Час А: Громко и тихо. Игра со звуком. Динамическое эхо.
o Час Б: Разучивание песни "Осень к нам пришла". Работа над мягким

вдохом.
 Неделя 6:

o Час А: Знакомство с шумовыми инструментами: колокольчик и бубен.
o Час Б: Игра в оркестр "Капли дождя" (ритмичный аккомпанемент под

музыку).
 Неделя 7:

o Час А:Музыкальные инструменты ДШИ. Фортепиано — король
инструментов.

o Час Б: Слушание пьесы "Болезнь куклы" П. Чайковского. Разговор об
эмоциях в музыке.



 Неделя 8:
o Час А: Темп в музыке. Черепаха и Зайчик.
o Час Б:Музыкальная игра "Замри" (смена движения при остановке музыки).

 Неделя 9:
o Час А: Закрепление пройденных песен. Пение хором без выкрикивания.
o Час Б:Музыкальное лото "Угадай, на чем играю" (контрольное игровое

занятие).
Модуль "Веселый каблучок (Ритмопластика)" (7 недель / 14 часов)

 Неделя 10:
o Час А: Наш верный друг — круг. Учимся строиться в ровный кружок.
o Час Б: Ходьба "как солдаты" и бег "как мышки" со сменой характера

музыки.
 Неделя 11:

o Час А: Упражнения для осанки. Сказка про ровную спинку "Цапля".
o Час Б: Прыжки на двух ногах "Воробушки" и приседания "Пружинки".

 Неделя 12:
o Час А: Координация рук. Игра "Напекли мы пирожков" (хлопки-тарелочки).
o Час Б: Танцевальные полуприседания с выставлением ноги на пятку.

 Неделя 13:
o Час А: Ориентация в зале. Движение стайкой за педагогом, врассыпную и

сбор в круг.
o Час Б:Музыкальная игра-пляска "Пальчики-ручки" (развитие внимания).

 Неделя 14:
o Час А: Имитационные движения. Образы животных: хитрый лис, косолапый

мишка.
o Час Б: Этюд "Зайчики и волк" (реагирование на смену музыкальных тем).

 Неделя 15:
o Час А: Разучивание сюжетного танца "Пляска с платочками".
o Час Б: Работа над синхронностью движений в паре (игра "Зеркало").

 Неделя 16:
o Час А: Закрепление движений танца, поклоны-приветствия.
o Час Б: Праздничный игровой показ ритмических этюдов перед зеркалом.

Модуль "Цветные ладошки (ИЗО и лепка)" (9 недель / 18 часов)
 Неделя 17:

o Час А: Осенние краски. Знакомство со свойствами гуаши и кисточкой.
o Час Б: Рисование тычком / примакиванием "Листопад на опушке".

 Неделя 18:
o Час А: В гостях у Радуги. Красный, желтый, синий цвета.
o Час Б: Рисование пальчиками "Праздничный салют" (смешение пятен).

 Неделя 19:
o Час А: Знакомство с пластилином. Свойства материала (теплый, мягкий).
o Час Б: Лепка "Гусеница на листочке" (отщипывание кусочков, скатывание

шариков).
 Неделя 20:

o Час А: Работа с формой. Круглый колобок и длинная колбаска.
o Час Б: Сюжетная лепка "Угощение для мишки" (бублики, конфеты).

 Неделя 21:
o Час А: Понятие о линии. Рисование восковыми мелками.
o Час Б: Рисунок "Ниточки для клубочков" (круговые движения кисти/мелка).

 Неделя 22:
o Час А: Пластилинография (лепка на картоне). Размазывание пальчиком.
o Час Б: Картина из пластилина "Звездная ночь".



 Неделя 23:
o Час А: Первые аппликации. Понятие о клее-карандаше и геометрии.
o Час Б: Аппликация из готовых форм "Домик для гномика" (квадрат,

треугольник).
 Неделя 24:

o Час А: Нетрадиционное рисование: штампы из овощей/поролона.
o Час Б: Набивка узора "Волшебная салфетка для мамы".

 Неделя 25:
o Час А: Зимняя сказка. Белая краска на синей бумаге.
o Час Б: Рисование "Пушистый снеговик" с помощью ватных палочек.

Модуль "Речевые тропинки (Театральные игры и развитие речи)" (7 недель / 14
часов)

 Неделя 26:
o Час А: Наш послушный язычок. Артикуляционные сказки ("Часики",

"Варенье").
o Час Б: Игры на звукоподражание: как жужжит пчела, как рычит тигр.

 Неделя 27:
o Час А:Мимика и жесты. Разговариваем без слов. Игра "Угадай, что я

делаю".
o Час Б: Этюд на выражение эмоций "Вкусная конфета — горький лимон".

 Неделя 28:
o Час А: Работа с дыханием. Дуем на бумажную снежинку / перышко.
o Час Б: Чтение и обыгрывание чистоговорок ("Са-са-са — прилетела к нам

оса").
 Неделя 29:

o Час А: Пальчиковый театр. Знакомство с куклами-колпачками.
o Час Б: Игры-манипуляции пальчиками. Сказка "Репка" на ладошке.

 Неделя 30:
o Час А: Интонация голоса. Говорим как мышка (тонко) и как волк (грубо).
o Час Б: Инсценировка по ролям русской народной потешки "Кисонька-

мурысонька".
 Неделя 31:

o Час А: Театральные игры на раскрепощение. Игра "Пугало", "Тень".
o Час Б: Коллективное рассказывание сказки "Теремок" с показом движений.

 Неделя 32:
o Час А: Повторение речевых игр, подготовка реплик для праздника.
o Час Б: Репетиционный прогон игровых сказочных мизансцен.

Итоговый модуль (1 неделя / 2 часа)
 Неделя 33:

o Час А: Фиксация финальных показателей в диагностических картах.
o Час Б: Итоговый праздник "В гостях у Музы" (игры, песни, выставка

поделок).

РАЗДЕЛ 5. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ
5.1 Критерии оценивания (по 3-балльной системе)

 1 балл (Низкий уровень): Ребенок не идет на контакт, отказывается от игр в
кругу, не может повторить простой ритм или движение, моторные навыки (лепка,
удержание кисти) не сформированы.



 2 балла (Средний уровень): Ребенок активно включается в деятельность,
повторяет за педагогом, но требует постоянной эмоциональной поддержки;
движения и речь развиты в пределах возрастной нормы, аккуратность средняя.

 3 балла (Высокий уровень): Ребенок проявляет творческую инициативу (сам
придумывает движение, выбирает цвет), демонстрирует отличную координацию,
чистый слух, четкую речь и развитую мелкую моторику.

5.2 Комплексная диагностическая карта малыша
ФИ ребенка: _______________________ Возраст: _________ Группа: ______
№ Навык / Параметр развития Старт

(Балл)
Финиш
(Балл)

Примечания
педагога

I Музыкальное развитие
1 Эмоциональный отклик на музыку,

определение характера
2 Ритмический слух (повторение

прохлопывания)
3 Певческая интонация (повторение мотива

за голосом)
II Двигательное развитие (Ритмика)
4 Умение держать темп ходьбы/бега под

музыку
5 Ориентация в пространстве зала (сбор в

круг)
6 Имитация движений персонажей

(пластика)
III Художественное развитие (ИЗО)
7 Правильное удержание кисти/мелка,

аккуратность
8 Навыки лепки (скатывание шара,

размазывание)
9 Чувство цвета, умение заполнять лист

пятнами
IV Речевое и социальное развитие
10 Четкость звукопроизношения, участие в

инсценировке
11 Концентрация внимания на задаче (не

менее 10 минут)
12 Коммуникация в группе,

бесконфликтность в игре
СРЕДНИЙ БАЛЛ РЕБЕНКА: ___ ___ Динамика развития:

(+ / -)
РАЗДЕЛ 6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

 6.1 Календарный учебный график: Начало занятий — 1 сентября, окончание —
31 мая. Всего 33 учебные недели. План занятий согласован с общим графиком
каникул и праздников ГБУДО г. Москвы "Вороновская ДШИ".

 6.2 Материально-техническое обеспечение:
o Просторный, проветриваемый кабинет с ковровым покрытием (для занятий

ритмикой и театральными играми без обуви/в чешках).
o Детские столы и стульчики, соответствующие ростовой группе 4–5 лет.
o Фортепиано, качественная аудиосистема, детские шумовые инструменты

(бубны, маракасы, треугольники, деревянные ложки, колокольчики).
o Театральный реквизит: куклы бибабо, пальчиковый театр, маски животных,

легкие платочки, ленты.
o Изобразительные материалы: мягкий восковой пластилин, плотная бумага

формата А4, яркая гуашь, толстые круглые кисти (белка/синтетика №4-6),
стаканчики-непроливайки, влажные салфетки.



 6.3 Кадровое обеспечение: Занятия проводят педагоги дополнительного
образования с профильным высшим/средним образованием (музыкальным,
дошкольным, художественным), владеющие методиками раннего развития детей и
спецификой игровой педагогики.

РАЗДЕЛ 7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
7.1 Для педагогов

1. Ветлугина Н. А.Музыкальное воспитание в детском саду. — М.: Просвещение,
2019.

2. Доронова Т. Н. Обучение детей 4-5 лет рисованию, лепке, аппликации. — М.:
Просвещение, 2021.

3. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа музыкального
воспитания детей. — СПб.: Композитор, 2020.

4. Мерзлякова С. И. Волшебный мир театра: Программа развития творческих
способностей детей. — М.: Сфера, 2022.

7.2 Для учащихся (детей)
1. Барто А. Л. Игрушки: Стихи для малышей. — М.: Детская литература, 2023.
2. Русские народные сказки: "Колобок", "Теремок", "Репка" (крупноформатные

книжки с иллюстрациями).
3. Серия альбомов "Рисуем пальчиками" для детей 4-5 лет.

7.3 Для родителей
1. Корчак Я. Как любить ребенка. — М.: АСТ, 2022.
2. Осокина Т. И. Физическая культура и ритмика в семье. — М.: Просвещение, 2019.
3. Фабер А., Мазлиш Э. Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, чтобы дети

говорили. — М.: Эксмо, 2023.
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ АДАПТИРОВАННАЯ
ПРОГРАММА
"Логоритмика"

 Направленность: Художественная (с интеграцией коррекционно-
развивающих и социально-гуманитарных элементов)

 Возраст учащихся: 5 – 8 лет (дети с тяжелыми нарушениями речи
(ТНР), задержкой психического развития (ЗПР), легкими
поведенческими и координационными нарушениями)

 Срок реализации: 1 год (66 часов / 33 учебные недели)
 Автор-составитель: Коллектив преподавателей ГБУДО г. Москвы

"Вороновская ДШИ"
РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК
ПРОГРАММЫ
1.1 Нормативно-правовая база
Программа разработана в соответствии с требованиями актуального
законодательства Российской Федерации и нормативных документов города
Москвы в сфере образования:

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" № 273-
ФЗ (с особым акцентом на ст. 79 "Организация получения образования
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья").

2. Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об
образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания
обучающихся" № 304-ФЗ.

3. Приказ Минпросвещения России "Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам" № 629 (включая
особенности работы с учащимися с ОВЗ).

4. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи".

5. Приказ Минтруда России "Об утверждении профессионального
стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых""
№ 652н.

6. Локальные нормативные акты и Устав ГБУДО г. Москвы "Вороновская
ДШИ".

1.2 Пояснительная записка, актуальность и особенности адаптации
 Актуальность: Логопедическая ритмика (логоритмика) — это

комплексная коррекционная методика, связывающая в единую систему
слово (речь), движение (моторику) и музыкальный звук. Актуальность
адаптированной программы продиктована ежегодным увеличением
числа детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста со
сложными речевыми патологиями (дизартрия, алалия, заикание) и
сопутствующими дефицитами внимания и когнитивной сферы.
Музыкальное пространство ДШИ выступает мощным терапевтическим
фактором: музыкальный темп и метр естественным образом



стабилизируют заикание, помогают выстроить плавность речи,
развивают координацию и слуховое внимание.

 Специфика адаптации: Текст, темп подачи материала и практические
задания адаптированы под особенности восприятия детей с
нарушениями развития. Наполняемость групп снижена для
обеспечения индивидуального подхода, полностью исключены
ситуации соревновательного стресса, добавлены специальные
кинезиологические упражнения (межполушарное взаимодействие) и
релаксационные паузы.

 Категория учащихся: Дети 5–8 лет, имеющие речевые,
координационные или сопутствующие психоневрологические
особенности (ТНР, ЗПР, СДВГ). Группы формируются по заключению
ПМПК или на основе мягкого собеседования.

 Объем и режим занятий: Общий объем программы — 66
академических часов. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1
академическому часу (продолжительность урока — 30–35 минут,
остальное время отводится на мягкий вход и релаксационный выход)
или 1 раз в неделю сдвоенным блоком. Срок реализации — 33 учебные
недели. Форма обучения — очная, групповая (малые группы по 5–8
человек).

1.3 Цели программы
Преодоление речевых, моторных и психологических нарушений у детей с
особыми образовательными потребностями путем интеграции двигательных
упражнений, вокального музицирования, речевой гимнастики и музыкально-
ритмического воздействия.
1.4 Задачи программы
1. Коррекционно-обучающие (предметные):

 Сформировать правильное речевое дыхание (длинный, плавный выдох
без подъема плеч).

 Развить подвижность артикуляционного аппарата, мимическую
мускулатуру.

 Научить координировать темп собственного движения с темпом
музыкального произведения.

 Обучить правильному произношению звуков, четкой дикции в
проговаривании чистоговорок и попевок.

 Развить фонематический слух (умение четко различать звуки речи на
слух).

2. Развивающие (метапредметные):
 Развить общую, мелкую, пальцевую моторику и графомоторную

координацию.
 Сформировать межполушарные связи посредством кинезиологических

упражнений.
 Развить произвольное слуховое внимание, зрительную и слухоречевую

память.
3. Воспитательные (личностные):



 Снять психологические комплексы ("страх речи"), снизить уровень
тревожности и зажатости.

 Воспитать уверенность в своих силах, доброжелательность к
сверстникам.

 Сформировать навыки бесконфликтного социального взаимодействия
и умение подчиняться правилам коллективной игры.

РАЗДЕЛ 2. МЕТОДЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ
2.1 Методы обучения и коррекции

 Метод многократного игрового повторения (ведущий): Закрепление
двигательных и речевых штампов через их многократное, но
вариативное повторение в разных игровых сюжетах.

 Кинезиологический метод: Использование перекрестных движений
рук и ног, упражнений "Колечко", "Кулак-ребро-ладонь" для
стимуляции речевых зон головного мозга.

 Пластическое и жестовое интонирование: Показ высоты звука или
длительности слова телом и руками, помогающий визуализировать
невидимые речевые элементы.

 Метод релаксации (управления мышечным тонусом): Контрастное
чередование сильного мышечного напряжения и полного расслабления
под тихую музыку.

2.2 Формы организации образовательного процесса
 Логоритмическое игровое занятие: Основная комплексная форма

коррекционно-творческой работы.
 Интерактивный речевой театр: Инсценирование коротких сказок-

шумов, попевок-диалогов.
 Совместный открытый урок-праздник (вместе с родителями):

Форма отчетного занятия, где родители выступают партнерами детей в
играх, что снижает уровень детского стресса.

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (66 ЧАСОВ / 33
НЕДЕЛИ)
№
п/п

Наименование
раздела / модуля

Всего
(час)

Теория
(час)

Практика
(час)

Форма
контроля

1 Вводный модуль.
Первичная
диагностика.

2 0 2 Карта
стартового
среза

2 Речевое дыхание и
артикуляция

16 2 14 Игры-тесты на
дикцию

3 Двигательный метр
(Общая и мелкая
моторика)

16 2 14 Анализ
координации

4 Слуховой компас
(Ритм и фонематика)

14 3 11 Викторины,
повтор ритма

5 Музыкально-
речевые игры и
театр

16 2 14 Сводный
игровой показ



6 Итоговый модуль.
Праздник успехов.

2 0 2 Карта
финального
среза

ИТОГО: 66 9 57
РАЗДЕЛ 4. ПОНЕДЕЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ
ПЛАН (33 НЕДЕЛИ)
(Каждая неделя включает Час А и Час Б)
Вводно-диагностический модуль (1 неделя / 2 часа)

 Неделя 1:
o Час А: Знакомство с кабинетом. Игра "Давайте познакомимся"

(мягкое вовлечение в контакт).
o Час Б: Первичная логоритмическая диагностика (проверка

дыхания, ритма, темпа движения).
Модуль "Речевое дыхание и артикуляционная гимнастика" (8 недель /
16 часов)

 Неделя 2:
o Час А: Где живет ветерок? Развитие физиологического вдоха и

выдоха. Контроль плеч.
o Час Б: Игры "Буря в стакане" (дуем через трубочку в воду),

"Подуй на одуванчик". Артикуляция звука "А".
 Неделя 3:

o Час А: Сказка о веселом Язычке. Упражнения для губ и языка
под музыку ("Часики", "Качели").

o Час B: Дыхание носом. Упражнение "Парфюмер" (короткие
вдохи носом, выдох ртом).

 Неделя 4:
o Час А: Формирование речевого выдоха. Пропевание гласных

звуков на одном выдохе ("А-О-У-И").
o Час Б:Мимическая гимнастика под музыку. Лицо удивленное,

грустное, веселое. Отработка звука "О".
 Неделя 5:

o Час А: Укрепление мышц артикуляционного аппарата.
Упражнения "Лошадка", "Маляр".

o Час Б: Скороговорки-малышки. Синхронизация короткого слова
с ударом в бубен.

 Неделя 6:
o Час А: Работа над плавностью выдоха. Игра "Тянем ниточку"

(длинный непрерывный звук).
o Час Б: Логопедическая распевка "Лягушата". Отработка звуков

"У", "Ы".
 Неделя 7:

o Час А: Воздушная струя. Направление воздуха по центру языка
(упражнение "Фокус").

o Час Б: Сочетание звука с жестом. Рука чертит волну — голос
поет волну звука.



 Неделя 8:
o Час А: Четкое произнесение взрывных согласных ("П-Б", "Т-Д")

в игровых попевках.
o Час Б: Речевые игры на автоматизацию свистящих звуков ("С-

З"). Песенка "Комар и оса".
 Неделя 9:

o Час А: Сводный тренинг дыхания и артикуляции.
o Час Б: Игры-тесты на проверку устойчивости речевого выдоха

при проговаривании фраз.
Модуль "Двигательный метр (Общая и мелкая моторика,
координация)" (8 недель / 16 часов)

 Неделя 10:
o Час А: Темп большой и маленький. Ходьба быстрая ("как

муравьи") и медленная ("как слоны").
o Час Б: Пальчиковая игра "Моя семья". Развитие изолированных

движений пальцев рук.
 Неделя 11:

o Час А: Координация рук и ног. Маршировка с махами рук точно
под удары метронома.

o Час Б: Кинезиологическое упражнение "Колечко" (перебор
пальцев) под ритмичную музыку.

 Неделя 12:
o Час А: Ориентация в пространстве. Понятия "вперед", "назад",

"вправо", "влево". Движения по сигналу.
o Час Б: Пальчиковый театр на ковре. Развитие гибкости кисти

рук.
 Неделя 13:

o Час А: Стоп-сигналы в музыке. Реагирование телом на
внезапную паузу (активное торможение).

o Час Б: Саморегуляция. Игра "Замри-отмир" (тренировка
волевого контроля).

 Неделя 14:
o Час А:Межполушарное взаимодействие. Перекрестные шаги

(локоть касается противоположного колена).
o Час Б: Графомоторное рисование в воздухе двумя руками

одновременно (круг, квадрат).
 Неделя 15:

o Час А: Имитационные движения. Пластика животных. Развитие
общей координации.

o Час Б: Пальчиковая игра с массажными мячиками Су-Джок под
речевое сопровождение.

 Неделя 16:
o Час А: Плавность движений. Сценический танец-образ "Облака

качаются".



o Час Б: Релаксационное упражнение "Тает снеговик" (сброс
мышечного тонуса).

 Неделя 17:
o Час А: Повторение и закрепление координационных схем (Шаг +

Хлопок).
o Час Б: Контрольный срез по оценке статической и динамической

координации детей.
Модуль "Слуховой компас (Фонематический слух и чувство ритма)" (7
недель / 14 часов)

 Неделя 18:
o Час А: Неречевые звуки. Слушаем тишину. Что звучит за окном?

Что звучит за дверью?
o Час Б: Игра "Угадай по звуку" (шуршание бумаги, переливание

воды, стук ключей).
 Неделя 19:

o Час А: Различение высоты голоса. Игра "Чей голосок?"
(взрослый зверь или детеныш).

o Час Б: Фонематический слух. Ловим звук "Ш" хлопком (среди
других звуков).

 Неделя 20:
o Час А: Чувство ритма. Повторение (эхо) простых ритмических

рисунков из двух-трех хлопков.
o Час Б: Выкладывание ритма крупными и мелкими камешками

(долгие и короткие звуки).
 Неделя 21:

o Час А: Знакомство с детскими шумовыми инструментами.
Ложки, маракасы.

o Час Б: Ритмическая игра "Громкий барабан — тихий
колокольчик" (динамический слух).

 Неделя 22:
o Час А: Определение близких по звучанию слов. Игры "Выбери

картинку" (Дом — Ком — Том).
o Час Б: Прохлопывание слоговой структуры слов ("Ма-ши-на",

"Кот").
 Неделя 23:

o Час А: Различение длинных и коротких музыкальных фраз на
слух.

o Час Б:Музыкально-ритмический оркестр. Удержание ровного
пульса всей группой.

 Неделя 24:
o Час А:Музыкальная игра "Где звенит колокольчик?" (развитие

слуховой локализации в пространстве).
o Час Б: Игровой зачет по проверке фонематического восприятия и

чувства ритма.



Модуль "Музыкально-речевые игры и инсценировки" (8 недель / 16
часов)

 Неделя 25:
o Час А: Речевой диалог. Учимся отвечать в темпе вопроса. Игра

"Вопрос — ответ".
o Час Б: Инсценирование попевки "Тень-тень, потетень" (дети

берут роли зверей).
 Неделя 26:

o Час А:Жесты-помощники. Передача содержания песни
движениями рук без проговаривания.

o Час Б: Сказка-шум "Мышки в кладовой" (озвучивание текста
инструментами).

 Неделя 27:
o Час А: Интонационная выразительность. Проговаривание одной

фразы с разным настроением.
o Час Б: Коллективная музыкальная игра "Теремок" (координация

речи, вокала и шага).
 Неделя 28:

o Час А: Хороводные игры со словом ("Колпачок", "Каравай").
Развитие групповой сплоченности.

o Час Б: Тренировка ровного темпа речи при ходьбе по кругу.
 Неделя 29:

o Час А: Сказки-подражалки. Развитие артистизма и снятие
речевого зажима.

o Час Б: Игра в театр кукол бибабо под музыку. Развитие мелкой
моторики и речи.

 Неделя 30:
o Час А: Логоритмический этюд "Прогулка в лесу". Сборка всех

элементов (дыхание, шаг, звук).
o Час Б: Практикум по преодолению синкопированного заикания в

игровых стихах.
 Неделя 31:

o Час А: Подготовка игровых номеров для финального занятия.
o Час Б: Отработка слаженности коллективного взаимодействия в

играх.
 Неделя 32:

o Час А: Репетиционный прогон музыкально-речевой сказки "В
гостях у Осени".

o Час Б: Снятие эмоционального напряжения, игры на
расслабление.

Итоговый модуль (1 неделя / 2 часа)
 Неделя 33:

o Час А: Финальная фиксация коррекционной динамики детей в
диагностических картах.



o Час Б: Совместный логоритмический праздник вместе с
родителями "Веселый поезд". Вручение дипломов.

РАЗДЕЛ 5. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ
5.1 Критерии оценивания (по 3-балльной системе с учетом ОВЗ)

 1 балл (Низкий уровень): Ребенок не удерживает темп, дыхание
ключичное (короткое), путает право/лево, не может повторить простой
ритм, отказывается от речевого контакта, координация нарушена.

 2 балла (Средний уровень): Ребенок выполняет упражнения по
подражанию за педагогом; дыхание контролирует частично; ритм
повторяет с ошибками, но исправляет их; в контакт вступает.

 3 балла (Высокий уровень): Самостоятельно и точно выполняет
двигательные и речевые задачи; удерживает темп и метр; речевой
выдох устойчив; демонстрирует отличную координацию и
коммуникацию.

5.2 Комплексная адаптированная диагностическая карта
(индивидуальная)
ФИ ребенка: _______________________ Возраст: _________ Особенности:
______
№ Коррекционно-

развивающий параметр
Старт
(Балл)

Финиш
(Балл)

Комментарии
специалиста

I Речевое дыхание и
артикуляция

1 Тип дыхания (отсутствие
подъема плеч, опора)

2 Подвижность органов
артикуляции (губы, язык)

3 Плавность речевого выдоха,
отсутствие запинок

II Моторика и координация
движений

4 Динамическая координация
движений (ходьба в темп)

5 Мелкая моторика и
межполушарные связи (тесты
рук)

6 Способность к активному
торможению (стоп-сигналы)

III Слуховое и ритмическое
развитие

7 Чувство музыкального метра
и повторение ритма

8 Фонематический слух
(выделение звука из ряда)

9 Динамический и регистровый



слух
IV Психоэмоциональная сфера
10 Концентрация и

переключение внимания
11 Снятие речевого зажима,

активность на занятии
12 Навыки работы по правилам

в группе сверстников
СРЕДНИЙ
КОРРЕКЦИОННЫЙ
БАЛЛ:

___ ___ Динамика:
(Положит. /
Стаб.)

РАЗДЕЛ 6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
 6.1 Календарный учебный график: Начало занятий — 1 сентября,

окончание — 31 мая. Всего 33 учебные недели. Расписание
составляется с учетом минимизации утомляемости детей с ОВЗ.

 6.2 Материально-техническое обеспечение и здоровьесбережение:
o Просторный кабинет с хорошей звукоизоляцией и обязательным

мягким ковровым покрытием в игровой зоне.
o Отсутствие ярких, раздражающих визуальных факторов

(пространство организовано по принципу сенсорного комфорта).
o Акустический инструмент (фортепиано) и аудиосистема с

возможностью плавной регулировки громкости.
o Набор массажных мячей Су-Джок, ортопедические коврики-

дорожки для профилактики нарушений осанки и стимуляции
стоп.

o Детские шумовые инструменты (маракасы, бубны, кастаньеты,
деревянные ложки, колокольчики).

o Визуальные маркеры на полу (круги, стрелки) для облегчения
ориентации детей в пространстве зала.

 6.3 Кадровое обеспечение: Программу реализует педагог
дополнительного образования (музыкальный руководитель),
прошедший курсы повышения квалификации по теме "Логопедическая
ритмика в системе образования детей с ОВЗ" или имеющий второе
профильное образование (логопед, дефектолог). Желательно сетевое
взаимодействие или консультативная поддержка штатного логопеда.

РАЗДЕЛ 7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
7.1 Для педагогов

1. Волкова Г. А. Логопедическая ритмика: Учебник для вузов. — М.:
Владос, 2019.

2. Картушина М. Ю. Логоритмические занятия в детском саду. — М.:
Сфера, 2021.

3. Нищева Н. В. Логопедическая ритмика: Система коррекционной
работы с детьми с ТНР. — СПб.: Детство-Пресс, 2022.

4. Шашкина Г. Р. Логопедическая ритмика для детей с нарушениями
речи. — М.: Академия, 2020.



7.2 Для учащихся (детей)
1. Железнова С. С., Железнов С. А.Музыка с мамой: Диски и карточки с

игровыми песенками-инсценировками (адаптировано для занятий).
2. Сутеев В. Г.Мешок яблок (и другие сказки для разыгрывания речевых

сценок).
7.3 Для родителей

1. Полякова М. А. Самоучитель по логопедии. Универсальное
руководство. — М.: ТИД Континент, 2022.

2. Ткаченко Т. А. Развиваем мелкую моторику и речь дома. — М.: Эксмо,
2021.
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"Вороновская ДШИ"
РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК
ПРОГРАММЫ
1.1 Нормативно-правовая база
Программа разработана в соответствии с требованиями актуального
законодательства Российской Федерации и нормативных документов города
Москвы в сфере образования:

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" № 273-
ФЗ.

2. Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об
образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания
обучающихся" № 304-ФЗ.

3. Указ Президента РФ "О национальных целях развития Российской
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года" №
309.

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года
(Утверждена Распоряжением Правительства РФ № 678-р).

5. Приказ Минпросвещения России "Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам" № 629.

6. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи".

7. Приказ Минтруда России "Об утверждении профессионального
стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых""
№ 652н.

8. Правила персонифицированного финансирования дополнительного
образования детей в городе Москве (система социального
сертификата).

9. Устав ГБУДО г. Москвы "Вороновская ДШИ" и локальные
нормативные акты учреждения.

1.2 Пояснительная записка и актуальность программы
 Актуальность: Обусловлена растущей популярностью синтетических

жанров искусства, лидером среди которых является мюзикл. Жанр
мюзикла требует от исполнителя универсальности — одновременного
владения актерским мастерством, эстрадным вокалом и пластической
выразительностью. Программа творческой мастерской "Лукум и



Лукоморье" (где "Лукоморье" символизирует обращение к сказочным
традициям и классике, а "Лукум" — яркость, сладость и легкость
современной подачи) направлена на раскрытие творческой
индивидуальности ребенка, преодоление страха публичных
выступлений и развитие телесно-голосовой координации. Занятия в
мастерской помогают эффективно социализировать детей, развивают
эмоциональный интеллект и эмпатию. Работа на стыке музыки и театра
в пространстве Детской школы искусств (ДШИ) позволяет комплексно
развивать художественный вкус учащихся, создавая качественный
фундамент для их сценического будущего.

 Новизна: Заключается в интеграции классических театральных систем
(К. С. Станиславского, М. Чехова) со спецификой современного
музыкального театра (эстрадно-джазовый вокал, сценический
пластический перформанс).

 Педагогическая целесообразность: Обусловлена тем, что
комплексное обучение (речь + вокал + пластика) гармонично развивает
левое и правое полушария мозга, укрепляет опорно-двигательный и
дыхательный аппарат, а также учит ребенка многозадачности на сцене.

 Категория учащихся: Дети 7–13 лет. Принимаются все желающие без
предварительного конкурсного отбора.

 Объем и режим занятий: Общий объем программы — 66
академических часов. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1
академическому часу (или 1 раз в неделю по 2 академических часа с
обязательным перерывом). Нормативный срок реализации программы
— 33 учебные недели. Форма обучения — очная, групповая
(коллективно-ансамблевая, 8–15 человек в группе).

1.3 Цели программы
Развитие синтетических творческих способностей учащихся (актерских,
вокальных, речевых и пластических) через погружение в сценическую
практику и постановку музыкально-театральных номеров и мини-мюзиклов.
1.4 Задачи программы
1. Обучающие (предметные):

 Обучить основам актерского мастерства (внимание, воображение,
действие в предлагаемых обстоятельствах).

 Сформировать навыки правильного сценического дыхания, четкой
дикции и орфоэпии.

 Обучить базовым техникам эстрадного вокала (опора, интонирование,
ансамблевое пение, вокальный ансамбль в мюзикле).

 Сформировать координацию движений, навыки сценического
движения и пластической выразительности.

 Ознакомить с особенностями построения музыкального спектакля и
структурой мюзикла.

2. Развивающие (метапредметные):
 Развить музыкальный слух, чувство ритма, координацию голоса и

движения.



 Развить высшие психические функции: образное мышление,
произвольное внимание, зрительную и слуховую память.

 Сформировать навыки публичного выступления, сценической смелости
и саморегуляции.

3. Воспитательные (личностные):
 Воспитать эстетический вкус, интерес к музыкальному и театральному

искусству.
 Сформировать чувство коллективной ответственности, взаимовыручки

и умения работать в творческой команде.
 Воспитать трудолюбие, целеустремленность и дисциплину

сценического работника.
РАЗДЕЛ 2. МЕТОДЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ
2.1 Методы обучения

 Метод игрового тренинга (ведущий на начальном этапе):
Актерские, речевые и вокальные игры, направленные на снятие
зажимов и сплочение коллектива.

 Метод действенного анализа (по К. С. Станиславскому): Разбор
роли, понимание сквозного действия и сверхзадачи персонажа
мюзикла.

 Метод вокально-телесной синкретики: Упражнения на
одновременное удержание сложного вокального ритма и
хореографического рисунка движения.

 Метод проектно-постановочной деятельности: Прохождение всех
этапов создания музыкального спектакля от читки (застольного
периода) до премьерного показа.

2.2 Формы организации образовательного процесса
 Актерско-речевой тренинг: Практическое групповое занятие по

развитию дикции и внимания.
 Вокально-ансамблевая репетиция: Разучивание хоровых и сольных

партий мюзикла.
 Репетиция на сценической площадке (разводная/прогонная):

Работа над мизансценами и пластикой.
 Премьерный показ спектакля / Музыкальное ревю: Итоговая

публичная форма презентации результатов работы мастерской.
РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (66 ЧАСОВ / 33
НЕДЕЛИ)
№
п/п

Наименование
раздела / модуля

Всего
(час)

Теория
(час)

Практика
(час)

Форма
контроля

1 Вводное занятие.
Сценические
тесты.

2 1 1 Педагогическое
наблюдение

2 Модуль
"Актерское
мастерство и
пластика"

14 3 11 Показ актерских
этюдов



3 Модуль
"Сценическая
речь"

10 2 8 Конкурс чтецов
(внутренний)

4 Модуль
"Эстрадный вокал
в мюзикле"

16 4 12 Вокальное
прослушивание

5 Модуль
"Репетиционно-
постановочная
работа"

22 5 17 Сдача мизансцен
и номеров

6 Итоговый модуль.
Премьера мюзикла.

2 0 2 Публичный
показ /
Спектакль

ИТОГО: 66 15 51
РАЗДЕЛ 4. ПОНЕДЕЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ
ПЛАН (33 НЕДЕЛИ)
(Каждая неделя включает Час А и Час Б)
Вводный модуль (1 неделя / 2 часа)

 Неделя 1:
o Час А: Вводное занятие. Техника безопасности на сцене и за

кулисами. Знакомство с планом мастерской "Лукум и
Лукоморье".

o Час Б: Входной кастинг-тест: выявление стартового уровня
вокала, пластики и дикции.

Модуль "Актерское мастерство и сценическое движение" (7 недель / 14
часов)

 Неделя 2:
o Час А: Понятие сценического внимания. Круги внимания по

Станиславскому.
o Час Б: Игры на развитие внимания и памяти ("Зеркало", "Тень",

"Поймай хлопок").
 Неделя 3:

o Час А: Снятие мышечных зажимов. Свобода тела как основа
актерской игры.

o Час Б: Упражнения на мышечное напряжение и расслабление
("Оправдание позы", "Марионетки").

 Неделя 4:
o Час А: Воображение и фантазия. Перенос свойств предметов.
o Час Б: Беспредметный этюд (работа с воображаемыми

предметами: шитье, питье чая).
 Неделя 5:

o Час А: Действие в предлагаемых обстоятельствах. Что такое
"если бы".

o Час Б: Индивидуальные этюды на тему "Я в лесу", "Я потерял
ключи", "Идет экзамен".



 Неделя 6:
o Час А: Сценическое движение. Темпоритм движения тела на

площадке.
o Час Б: Упражнения на координацию шага и жеста. Коллективные

перестроения.
 Неделя 7:

o Час А: Основы сценического взаимодействия. Партнерство на
сцене.

o Час Б: Парные этюды без слов ("Встреча на вокзале", "Ссора",
"Примирение").

 Неделя 8:
o Час А: Сценическое амплуа и характерность. Создание

гротескного образа.
o Час Б: Показ одиночных характерных этюдов животного или

сказочного существа (Зачет модуля).
Модуль "Сценическая речь и основы художественного слова" (5 недель /
10 часов)

 Неделя 9:
o Час А: Речевой аппарат. Дикционная разминка. Сценическое

дыхание (опора на диафрагму).
o Час Б: Практикум: дыхательные упражнения по Стрельниковой.

Тренировка длинного выдоха.
 Неделя 10:

o Час А: Речевая артикуляция. Работа над чистотой произношения
согласных звуков.

o Час Б: Отработка сложных звуковых сочетаний в скороговорках
с изменением темпоритма.

 Неделя 11:
o Час А: Голосовые регистры в речи. Полетность и сила голоса.
o Час Б: Упражнения на расширение диапазона речи ("Чужая

речь", "Эхо", "Работа на стадионе").
 Неделя 12:

o Час А: Логика речи. Логическое ударение, знаки препинания и
паузы в тексте.

o Час Б: Работа над художественным текстом (стихотворение или
басня). Разбор подтекста.

 Неделя 13:
o Час А: Сценический монолог. Обращение к зрителю.
o Час Б: Внутренний мини-конкурс чтецов среди участников

мастерской.
Модуль "Эстрадный вокал и ансамблевое пение в мюзикле" (8 недель /
16 часов)

 Неделя 14:
o Час А: Специфика вокала в музыкальном театре. Отличие

эстрадного звука от классического.



o Час Б: Вокальный тренинг: распевание на опоре, атака звука,
упражнения на ликинг и субтон.

 Неделя 15:
o Час А: Вокальное интонирование. Чистота звука в эстрадной

манере.
o Час Б: Разучивание сольных вокальных фраз. Расширение

вокального диапазона учащихся.
 Неделя 16:

o Час А: Понятие многоголосия в хоровых номерах мюзикла.
Вокальный ансамбль.

o Час Б: Разделение коллектива на вокальные партии (верхние,
средние, нижние голоса).

 Неделя 17:
o Час А: Ритмическая точность в эстрадном вокале. Работа с

синкопированным ритмом.
o Час Б: Пропевание вокальных номеров мюзикла под метроном и

фонограмму "минус".
 Неделя 18:

o Час А: Музыкальный образ в вокале. Передача характера
персонажа через тембр голоса.

o Час Б: Вокальная работа над сольными ариями и дуэтами из
репертуарного плана мюзикла.

 Неделя 19:
o Час А: Вокальный слух и самоконтроль при пении в движении.
o Час Б: Тренировочные упражнения: пение вокальной партии с

одновременным выполнением шагов.
 Неделя 20:

o Час А: Работа с вокальными микрофонами. Специфика
звуковедения в радиомикрофон.

o Час Б: Практикум: пение в микрофон, удержание дистанции при
усилении звука.

 Неделя 21:
o Час А: Сводный вокальный прогон всех музыкальных номеров

мюзикла.
o Час Б: Контрольное вокальное прослушивание. Аттестация по

партиям.
Модуль "Сценическая практика и репетиционно-постановочная работа"
(11 недель / 22 часа)

 Неделя 22:
o Час А: Застольный период. Знакомство со сценарием

музыкальной сказки-мюзикла (по мотивам Лукоморья).
o Час Б: Читка пьесы по ролям. Обсуждение характеров

персонажей и распределение ролей.
 Неделя 23:



o Час А: Мизансценирование. Понятие "план сцены", "ракурс",
"выгородка".

o Час Б: Разводка первой картины мюзикла. Закрепление точек на
сцене.

 Неделя 24:
o Час А: Интеграция хореографических движений в первую

картину мюзикла.
o Час Б: Постановка общего открывающего хореографическо-

вокального номера (Opening).
 Неделя 25:

o Час А: Разводка и режиссерская постановка второй картины
(диалоги и сольные арии).

o Час Б: Работа над актерским взаимодействием персонажей во
второй картине.

 Неделя 26:
o Час А: Постановка массовых сцен мюзикла. Внимание ко

второму плану.
o Час Б: Репетиция хорового ансамблевого номера с активным

перемещением по сцене.
 Неделя 27:

o Час А: Режиссерская разводка финальной картины мюзикла
(Финал).

o Час Б: Постановка финального хорового номера всей
мастерской.

 Неделя 28:
o Час А: Кусочковые репетиции. Сшивка первой и второй картин

спектакля.
o Час Б: Отработка логики переходов между вокалом, речью и

танцем. Снятие заминок.
 Неделя 29:

o Час А: Работа со сценическим реквизитом и элементами
декораций.

o Час Б: Репетиция спектакля с использованием бутафории.
Техника безопасности.

 Неделя 30:
o Час А: Первое сценическое прослушивание в концертных

костюмах (костюмерная репетиция).
o Час Б: Прогон спектакля с учетом специфики костюмов (длина

юбок, головные уборы).
 Неделя 31:

o Час А: Техническая репетиция со звукорежиссером и
художником по свету.

o Час Б: Отработка своевременного включения микрофонов и
световых партитур.

 Неделя 32:



o Час А: Генеральная репетиция мюзикла на сцене (первый полный
прогон без остановок).

o Час Б: Анализ ошибок, режиссерские замечания по актерской
игре и вокалу.

Итоговый модуль (1 неделя / 2 часа)
 Неделя 33:

o Час А: Финальная диагностика показателей. Настройка артистов
перед выходом.

o Час Б: Премьерный показ мюзикла "Лукум и Лукоморье" на
большой сцене ДШИ. Закрытие сезона.

РАЗДЕЛ 5. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ
5.1 Критерии оценивания (по 3-балльной системе)

 1 балл (Низкий уровень): Ученик зажат, путает мизансцены, текст и
вокальные партии; при движении теряет дыхание и фальшивит; не
умеет работать в ансамбле, боится зрителя.

 2 балла (Средний уровень): Ребенок чисто исполняет свою вокальную
партию, знает текст и мизансцены, координирует речь и движение, но
сценический образ создает поверхностно, без глубокой актерской
харизмы.

 3 балла (Высокий уровень): Ученик демонстрирует абсолютную
синтетическую свободу на сцене: легко двигается во время сложного
эстрадного пения, артистичен, удерживает внимание зала,
импровизирует в экстренных ситуациях.

5.2 Комплексная диагностическая карта артиста мюзикла
ФИ ребенка: _______________________ Возраст: _________ Группа:
______
№ Навык / Сценический

параметр
Старт
(Балл)

Финиш
(Балл)

Комментарии
режиссера

I Актерское мастерство и
пластика

1 Уровень сценического
внимания, памяти,
фантазии

2 Органичность действия в
предлагаемых
обстоятельствах

3 Пластическая
выразительность, свобода
от зажимов

II Сценическая речь
4 Качество дикции,

артикуляции и опоры
дыхания

5 Логика речи,
осмысленность чтения



монолога
III Вокальный компонент

(Мюзикл)
6 Чистота интонирования

эстрадной вокальной
партии

7 Удержание своей партии в
вокальном ансамбле (хоре)

8 Координация системы
"Пение — Движение" на
сцене

IV Сценическая практика и
интеграция

9 Знание мизансцен, умение
работать со звуковым
микрофоном

10 Командная
ответственность,
партнерское
взаимодействие
ОБЩИЙ БАЛЛ
УЧЕНИКА:

___ ___ Динамика:
(Позитивная / Без
изм.)

РАЗДЕЛ 6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
 6.1 Календарный учебный график: Учебный год начинается 1

сентября и завершается в конце мая. Рассчитан на 33 учебные недели
групповых занятий и репетиций. Утверждается директором ГБУДО г.
Москвы "Вороновская ДШИ".

 6.2 Материально-техническое обеспечение:
o Светлый репетиционный зал с зеркалами (для занятий пластикой

и актерским тренингом) и свободная сцена большого
концертного зала ДШИ для постановочных репетиций.

o Звуковое эстрадное оборудование: микшерный пульт,
ноутбук/компьютер, мощная акустическая система.

o Комплект беспроводных головных микрофонов (гарнитур) или
радиомикрофонов по числу солистов ансамбля.

o Фортепиано или цифровое пианино для проведения вокальных
распевок.

o Элементы театральных декораций (выгородка), ширмы, реквизит
(бутафорские мечи, чашки, книги и т.д.).

o Костюмерный фонд: сценические костюмы для финальной
постановки, вешала, зеркала для грима.

 6.3 Кадровое обеспечение: Руководитель мастерской — педагог
дополнительного образования (режиссер/актер), имеющий высшее или



среднее профессиональное образование по специальностям "Режиссура
театра/музыкального театра", "Актерское искусство". Также к
реализации программы могут привлекаться педагог по вокалу
(эстрадно-джазовый профиль) и хореограф-постановщик.

РАЗДЕЛ 7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
7.1 Для педагогов

1. Станиславский К. С. Работа актера над собой. — М.: АСТ, 2021.
2. Чехов М. А. О технике актера. — М.: Альпина Паблишер, 2020.
3. Кох И. Э. Основы сценического движения. — СПб.: Лань, 2019.
4. Пекерская Е. М. Вокальный букварь. Методика эстрадного пения. —

М.: Музыка, 2022.
5. Карасев А. В. Мюзикл в детском театре: принципы постановки и

вокальной работы. — М.: ГИТИС, 2023.
7.2 Для учащихся (детей)

1. Поламишев А. М. Мастерство актера: Первые шаги. Учебные задания
для студий. — М.: Театр, 2021.

2. Детские хрестоматии: "Стихи и басни для сценической речи" (сост. В.
Н. Козлов). — М.: Просвещение, 2022.

3. Классические либретто и тексты сказок А. С. Пушкина.
7.3 Для родителей

1. Гиппенрейтер Ю. Б. Развиваем эмоциональный интеллект ребенка
через игру и театр. — М.: АСТ, 2022.

2. Быков А. В. Психологическое раскрепощение ребенка в театральной
студии. — М.: Сфера, 2020.
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
"Студия всестороннего развития дошкольников и младших

школьников"
 Направленность: Социально-гуманитарная (с интеграцией

художественно-эстетических элементов)
 Возраст учащихся: 5 – 9 лет
 Срок реализации: 1 год (66 часов / 33 учебные недели)
 Автор-составитель: Коллектив преподавателей ГБУДО г. Москвы

"Вороновская ДШИ"
РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК

ПРОГРАММЫ
1.1 Нормативно-правовая база
Программа разработана в соответствии с требованиями актуального
законодательства Российской Федерации и нормативных документов города
Москвы в сфере образования:

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" № 273-
ФЗ.

2. Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об
образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания
обучающихся" № 304-ФЗ.

3. Указ Президента РФ "О национальных целях развития Российской
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года" №
309 (в части самореализации и развития талантов детей).

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года
(утверждена Распоряжением Правительства РФ № 678-р).

5. Приказ Минпросвещения России "Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам" № 629.

6. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи".

7. Приказ Минтруда России "Об утверждении профессионального
стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых""
№ 652н.

8. Правила персонифицированного финансирования дополнительного
образования детей в городеМоскве (система социального сертификата).

9. Устав ГБУДО г. Москвы "Вороновская ДШИ" и локальные
нормативные акты учреждения.

1.2 Пояснительная записка и актуальность программы
 Актуальность: Обусловлена высоким запросом родителей на

гармоничное развитие детей в период интенсивного формирования
личности. Современная образовательная среда требует от ребенка не
только базовых интеллектуальных навыков (чтения, счета), но и
высокого уровня эмоционального интеллекта, творческого мышления и
психологической готовности к нагрузкам. Данная программа решает



проблему мягкой адаптации дошкольников к обучению и помогает
младшим школьникам компенсировать академический стресс. Она
уникальна тем, что реализуется в пространстве Детской школы искусств
(ДШИ). Это позволяет интегрировать логико-речевой компонент с
профессиональной творческой базой (музыка, ритмика, ИЗО),
обеспечивая подлинно всестороннее развитие ребенка на ранних этапах
взросления.

 Новизна: Заключается в комплексном междисциплинарном подходе —
интеграции предпрофессиональных элементов искусств с общей
психологической, социальной и логико-математической подготовкой в
рамках единого учебного курса.

 Педагогическая целесообразность: Обусловлена игровой формой
подачи материала и частой сменой видов деятельности на занятиях, что
предотвращает умственное утомление детей.

 Категория учащихся: Дети 5–7 лет (дошкольники) и 7–9 лет (младшие
школьники). Принимаются все желающие без предварительного отбора.

 Объем и режим занятий: Общий объем программы — 66
академических часов. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1
академическому часу (или 1 раз в неделю по 2 академических часа с
обязательным перерывом). Нормативный срок реализации программы
— 33 учебные недели. Форма обучения — очная, групповая (7–14
человек в группе).

1.3 Цели программы
 Для подгруппы дошкольников (5–7 лет): Создание развивающей

образовательной среды для комплексной подготовки ребенка к школе,
формирование психологической готовности к обучению, развитие
творческих способностей через погружение в различные виды искусств.

 Для подгруппы младших школьников (7–9 лет): Расширение общего
кругозора и социокультурного опыта, компенсация учебных нагрузок
общеобразовательной школы через творческую деятельность,
поддержка эмоционального благополучия и всестороннее развитие
индивидуальных талантов.

1.4 Задачи программы
1. Обучающие (предметные):

 Сформировать навыки осознанного чтения, звуко-буквенного анализа и
связной речи.

 Обучить базовым математическим представлениям (счет, состав числа,
геометрические формы).

 Сформировать навыки пространственной ориентации (лево/право,
выше/ниже, пространственные схемы).

 Обучить основам музыкальной грамоты (чистое интонирование,
различение тембра, регистра, ритмического рисунка).

 Сформировать базовые практические навыки работы с
художественными материалами (акварель, гуашь, глина, пластилин,
бумага).



 Обучить правильной постановке корпуса и координации движений в
рамках ритмики и танцевальных элементов.

2. Развивающие (метапредметные):
 Развить высшие психические функции: произвольное внимание,

логическое мышление, зрительную и слуховую память, воображение.
 Развить мелкую моторику, графомоторные навыки и координацию

системы "глаз-рука" (подготовка к письму и рисованию).
 Сформировать умение принимать учебную задачу, планировать свои

действия и оценивать результат своей работы (элементы
саморегуляции).

 Развить творческое нестандартное мышление (креативность) через
решение изобретательских и игровых задач.

3. Воспитательные (личностные):
 Воспитать культуру общения в коллективе, навыки командного

взаимодействия, взаимовыручки и уважения к чужому труду.
 Сформировать адекватную самооценку, уверенность в своих силах и

лидерские качества.
 Привить интерес к обучению, исследовательской деятельности и

посещению учреждений культуры (в частности, ДШИ).
 Воспитать базовые навыки самообслуживания, дисциплины,

аккуратности при организации своего рабочего места.
 Сформировать основы этикета и правила безопасного поведения в

социуме.
РАЗДЕЛ 2. МЕТОДЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ

Для эффективной реализации программы и с учетом возрастных особенностей
учащихся используется гибкая система форм и методов обучения.
2.1 Методы обучения

 Словесные методы: Рассказ-сказка, беседа, объяснение, чтение
художественных текстов, обсуждение проблемных ситуаций.

 Наглядные методы: Показ педагогом практических приемов (в
рисовании, лепке, движении), демонстрация иллюстраций, репродукций
картин, использование дидактических карточек, схем и
видеоматериалов.

 Практические методы: Выполнение упражнений, графические
диктанты, тренировочные движения под музыку, самостоятельная
работа с художественными материалами.

 Игровые методы (ведущие): Развивающие, дидактические и сюжетно-
ролевые игры, музыкальные игры-драматизации, логические квесты,
игры на развитие эмпатии и внимания.

 Метод эмоционального стимулирования:Похвала, создание ситуации
успеха, поощрение творческой инициативы, организация выставок и
концертных выступлений.

2.2 Формы организации образовательного процесса



 Групповое занятие: Основная форма работы, позволяющая
эффективно развивать коммуникативные навыки и социализировать
ребенка.

 Творческая мастерская: Практическое занятие в модуле ИЗО, где
каждый ребенок работает над индивидуальным или коллективным
художественным проектом.

 Контрольное открытое занятие: Демонстрация достижений учащихся
для родителей и педагогического коллектива (по итогам модулей).

 Выставка работ: Организация регулярных экспозиций рисунков и
поделок учащихся в холлах "Вороновской ДШИ".

 Праздничное игровое занятие / Концерт: Творческий отчет детей на
итоговом занятии в конце учебного года.

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(66 ЧАСОВ / 33 НЕДЕЛИ)

№
п/п

Наименование
раздела / модуля

Всего
(час)

Теория
(час)

Практика
(час)

Форма
контроля

1 Вводное занятие.
Первичная
диагностика.

2 1 1 Педагогическое
наблюдение

2 Модуль "Речевое
развитие и логика"

18 5 13 Тематические
игровые тесты

3 Модуль "Ритмика и
игровое
сольфеджио"

16 4 12 Контрольное
открытое занятие

4 Модуль "Творческая
мастерская
(ИЗО/лепка)"

18 4 14 Выставка
творческих работ

5 Модуль
"Психологическая
азбука и этикет"

10 3 7 Анализ
проблемных
ситуаций

6 Итоговое занятие.
Выпускной
творческий отчет.

2 0 2 Концерт / защита
мини-портфолио

ИТОГО: 66 17 49
РАЗДЕЛ 4. ПОНЕДЕЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ

ПЛАН (33 НЕДЕЛИ)
(Каждая неделя включает 2 академических часа занятий: Час А и Час Б)
Вводный модуль (1 неделя / 2 часа)

1. Неделя 1:
 Час А: Вводное занятие. Знакомство со школой искусств, правила

безопасного поведения.
 Час Б: Первичная входная диагностика (игры на выявление

стартового уровня).
Модуль "Речевое развитие и логика" (9 недель / 18 часов)



1. Неделя 2:
 Час А:Мир звуков вокруг нас. Речевые и неречевые звуки.
 Час Б: Логика. Свойства предметов: цвет, форма, размер.

2. Неделя 3:
 Час А: Гласные звуки и буквы. Слоговая структура слова.
 Час Б: Логика. Объединение предметов в группы

(классификация).
3. Неделя 4:

 Час А: Согласные звуки. Твердые и мягкие звуки.
 Час Б: Математическая логика. Понятия "больше", "меньше",

"столько же".
4. Неделя 5:

 Час А: Работа со словом. Игры "Один — много", "Назови
ласково".

 Час Б: Пространственная ориентация. Верх, низ, лево, право.
5. Неделя 6:

 Час А: Составление предложений по живым картинкам.
 Час Б: Сравнение предметов по длине, высоте, ширине.

6. Неделя 7:
 Час А: Слоговое чтение коротких слов. Развитие связной речи.
 Час Б: Числа и цифры от 1 до 5. Состав числа.

7. Неделя 8:
 Час А: Развитие речевого внимания. Игра "Перепутаница".
 Час Б: Числа и цифры от 6 до 10. Счет в пределах 10.

8. Неделя 9:
 Час А: Пересказ коротких сказок с опорой на мнемотаблицы.
 Час Б: Логические задачи на поиск закономерностей и

исключение лишнего.
9. Неделя 10:

 Час А: Творческое рассказывание. "Если бы я был волшебником".
 Час Б: Обобщающее игровое занятие по логике. Речевые тесты.

Модуль "Ритмика и игровое сольфеджио" (8 недель / 16 часов)
1. Неделя 11:

 Час А:Музыкальное приветствие. Марш и бег в музыке.
 Час Б: Игровое сольфеджио: регистры (высокий, средний,

низкий).
2. Неделя 12:

 Час А: Ритм вокруг нас. Пульсация и сильная доля.
 Час Б: Темп в музыке (быстро, умеренно, медленно).

Музыкальные игры.
3. Неделя 13:

 Час А: Ориентация в пространстве зала. Построение в круг,
колонну.

 Час Б: Динамика (громко, тихо, не очень громко).
Инсценирование сказок звуками.



4. Неделя 14:
 Час А: Координационные танцевальные упражнения (хлопки,

притопы).
 Час Б: Развитие слуха. Чистое интонирование простых попевок

(на 1-2 звуках).
5. Неделя 15:

 Час А: Танцевальный шаг и подскоки. Развитие пластики.
 Час Б: Шумовой оркестр. Игра на маракасах, бубнах,

треугольниках.
6. Неделя 16:

 Час А: Изучение простейшего сюжетного танца ("Полька
игрушек").

 Час Б: Музыкальные загадки. Угадывание инструментов по
тембру.

7. Неделя 17:
 Час А: Закрепление танцевальных композиций. Корпус и осанка.
 Час Б: Игры на развитие музыкальной памяти ("Повтори ритм").

8. Неделя 18:
 Час А: Репетиционное сводное занятие по модулю ритмики.
 Час Б: Контрольное открытое занятие для родителей.

Модуль "Творческая мастерская (ИЗО/лепка)" (9 недель / 18 часов)
1. Неделя 19:

 Час А: Знакомство с материалами. Триада основных цветов
(красный, желтый, синий).

 Час Б: Работа с гуашью. Рисунок "Волшебное дерево".
2. Неделя 20:

 Час А: Смешение цветов. Получение зеленых, оранжевых,
фиолетовых тонов.

 Час Б: Нетрадиционная техника: пальчиковая живопись
("Осенний ковер").

3. Неделя 21:
 Час А: Развитие формообразования в лепке. Разминание,

скатывание шара.
 Час Б: Пластилинография (лепка на плоскости) "Улитка на лугу".

4. Неделя 22:
 Час А: Основы графики. Линия, штрих, пятно. Рисование

восковыми мелками.
 Час Б: Композиция "Звездное небо" в технике граттаж.

5. Неделя 23:
 Час А: Работа с глиной / соленым тестом. Объемная лепка

животных.
 Час Б: Роспись вылепленных фигурок народными узорами.

6. Неделя 24:
 Час А: Аппликация. Мозаика из рваной бумаги. Развитие мелкой

моторики.



 Час Б: Коллективная работа: коллаж "Сказочный город".
7. Неделя 25:

 Час А: Холодные и теплые цвета. Психология цвета.
 Час Б: Пейзаж акварелью "Зимушка-зима" (с применением соли).

8. Неделя 26:
 Час А: Работа по воображению. Симметрия в природе.
 Час Б: Рисование бабочки в технике зеркальной монотипии.

9. Неделя 27:
 Час А: Оформление портфолио работ. Обсуждение и самооценка.
 Час Б: Оформление отчетной выставки в холле ДШИ.

Модуль "Психологическая азбука и этикет" (5 недель / 10 часов)
1. Неделя 28:

 Час А:Что такое эмоции? Радость и грусть. Как их узнать на лице?
 Час Б:Игры "Угадай эмоцию по голосу", мимическая гимнастика.

2. Неделя 29:
 Час А: Эмоции: страх и злость. Как с ними подружиться и

справиться?
 Час Б: Психогимнастика. Релаксационные упражнения.

3. Неделя 30:
 Час А: Этикет приветствия и прощания. Волшебные слова.
 Час Б: Ролевая игра "В гостях", "Правила телефонного разговора".

4. Неделя 31:
 Час А: Культура поведения в общественных местах (театр, ДШИ,

транспорт).
 Час Б: Практикум "Как разрешить спор без драки и крика".

5. Неделя 32:
 Час А: Командные игры на сплочение группы ("Клубочек

дружбы").
 Час Б:Моделирование и анализ трудных социальных ситуаций.

Итоговый модуль (1 неделя / 2 часа)
1. Неделя 33:

 Час А: Итоговая диагностика достижений. Подведение итогов
года.

 Час B: Выпускной творческий отчет. Вручение сертификатов.

РАЗДЕЛ 5. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ
Оценка индивидуального прогресса учащихся проводится дважды за учебный
год: на старте (1-я неделя — вводный срез) и на финише (33-я неделя —
итоговый срез).
5.1 Критерии оценивания (по 3-балльной системе)



 1 балл (Низкий уровень): Ребенок выполняет задания только с
помощью педагога, допускает грубые ошибки, мотивация к
деятельности неустойчивая, координация развита слабо.

 2 балла (Средний уровень): Ребенок понимает задачу, выполняет её
самостоятельно, но может допускать мелкие неточности. Требуется
минимальная подсказка.

 3 балла (Высокий уровень): Ребенок полностью самостоятельно,
уверенно и творчески выполняет задания. Демонстрирует развитые
навыки самоконтроля.

5.2 Комплексная диагностическая карта (индивидуальная)
ФИребенка: _______________________Возраст: _________Группа: ______
№ Диагностируемый

параметр / Навык
Старт
(Балл)

Финиш
(Балл)

Примечания /
Наблюдения

I Логико-речевой компонент
1 Звуко-буквенный анализ,

слоговое чтение
2 Связность речи (составление

рассказа по фото)
3 Классификация предметов,

поиск лишнего
4 Счет в пределах 10/20,

знание геометрических форм
II Музыкально-ритмический

компонент
5 Слуховое внимание

(повторение ритма хлопком)
6 Чистота интонирования

голосом простых попевок
7 Координация движений,

удержание темпа музыки
III Художественно-

эстетический компонент
8 Мелкая моторика (работа со

стекой, лепка формы)
9 Чувство цвета, аккуратность

закрашивания листа
10 Графомоторные навыки

(владение карандашом)
IV Социально-

психологический
компонент

11 Концентрация
произвольного внимания (от
15 мин)



12 Распознавание эмоций,
знание базового этикета

13 Бесконфликтное
взаимодействие в группе
СРЕДНИЙ БАЛЛ
УЧЕНИКА:

___ ___ Динамика: (+ / -)

РАЗДЕЛ 6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
6.1 Календарный учебный график:Начинается 1 сентября, заканчивается
в конце мая (с учетом праздничных дней и каникулярных периодов).
Продолжительность учебного года — 33 учебные недели. Обучение
строится в соответствии с расписанием, утвержденным директором ГБУДО
г. Москвы "Вороновская ДШИ".
6.2 Материально-техническое обеспечение:
 Светлый учебный кабинет со столами-трансформерами под рост

детей.
 Наличие коврового покрытия в зоне для занятий ритмикой.
 Фортепиано или цифровое пианино, аудиосистема для

воспроизведения фонограмм.
 Мольберты или специальные подставки для рисования.
 Расходные материалы: бумага, гуашь, акварель, кисти, пластилин,

стеки, доски для лепки.
 Дидактические пособия (карточки, логические игры, наглядные

азбуки).
6.3 Кадровое обеспечение: Программу реализуют педагоги
дополнительного образования ГБУДО г. Москвы "Вороновская ДШИ",
имеющие высшее или среднее профессиональное образование по профилю
(педагогика, музыкальное или художественное искусство),
соответствующее требованиям профессионального стандарта.

РАЗДЕЛ 7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
7.1 Для педагогов

1. Безруких М. М. Ступеньки к школе. Книга для педагогов и родителей.
— М.: Дрофа, 2021.

2. Буренина А. И. Ритмическая мозаика: Программа по ритмической
пластике для детей. — СПб.: Ломоносов, 2019.

3. Выготский Л. С.Воображение и творчество в детском возрасте.—СПб.:
Союз, 2020.

4. Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Программа и
методические рекомендации. — М.: Мозаика-Синтез, 2022.

5. Хухлаева О. В. Тропинка к себе: Развивающие занятия для
дошкольников и младших школьников. — М.: Генезис, 2023.

7.2 Для учащихся (детей)
1. Жукова Н. С. Букварь: Учебное пособие для детей. — М.: Эксмо, 2024.
2. Колесникова Е. В. Я решаю логические задачи. Тетрадь для детей 5-7

лет. — М.: Сфера, 2023.
3. Сутеев В. Г. Сказки и картинки. — М.: АСТ, 2022.



4. Альбомы с репродукциями: "Детям о живописи" (серийные
иллюстрированные издания).

7.3 Для родителей
1. Гиппенрейтер Ю. Б. Общаться с ребенком. Как? — М.: АСТ, 2023.
2. Петрановская Л. В. Если с ребенком трудно. — М.: АСТ, 2022.
3. Петрановская Л. В. Тайная опора: привязанность в жизни ребенка. —

М.: АСТ, 2023.
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"Студия дизайна"
 Направленность: Художественная
 Возраст учащихся: 7 – 11 лет (младшие школьники)
 Срок реализации: 1 год (66 часов / 33 учебные недели)
 Автор-составитель: Коллектив преподавателей ГБУДО г. Москвы

"Вороновская ДШИ"
РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК
ПРОГРАММЫ
1.1 Нормативно-правовая база
Программа разработана в соответствии с требованиями актуального
законодательства Российской Федерации и нормативных документов города
Москвы в сфере образования:

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" № 273-
ФЗ.

2. Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об
образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания
обучающихся" № 304-ФЗ.

3. Указ Президента РФ "О национальных целях развития Российской
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года" №
309.

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года
(Утверждена Распоряжением Правительства РФ № 678-р).

5. Приказ Минпросвещения России "Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам" № 629.

6. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи".

7. Приказ Минтруда России "Об утверждении профессионального
стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых""
№ 652н.

8. Правила персонифицированного финансирования дополнительного
образования детей в городе Москве (система социального
сертификата).

9. Устав ГБУДО г. Москвы "Вороновская ДШИ" и локальные
нормативные акты учреждения.

1.2 Пояснительная записка и актуальность программы
 Актуальность: Визуальная культура окружает современного ребенка

непрерывно — от интерфейсов смартфонов до городской среды.
Умение понимать законы гармонии, цвета и формы становится
базовым навыком. Программа "Студия дизайна" отвечает запросу
общества на развитие креативного мышления (креативности),
проектного видения и функционального подхода к творчеству. В
отличие от классического академического рисунка, дизайн учит
ребенка не просто изображать мир, а преобразовывать его, создавая



полезные, удобные и красивые вещи. Обучение в пространстве Детской
школы искусств (ДШИ) позволяет воспитанникам опираться на
художественные традиции, одновременно осваивая современные
прикладные техники.

 Новизна: Заключается в модульном объединении ключевых
направлений индустрии дизайна (графический, промышленный,
средовой, дизайн одежды) в доступной для младших школьников
игровой и проектной форме.

 Педагогическая целесообразность: Программа развивает
пространственное мышление и мелкую моторику через постоянное
переключение между плоскостным рисованием и объемным
макетированием (из бумаги, картона, пластика).

 Категория учащихся: Дети 7–11 лет. Принимаются все желающие без
предварительного конкурсного отбора.

 Объем и режим занятий: Общий объем программы — 66
академических часов. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1
академическому часу (или 1 раз в неделю по 2 академических часа с
обязательным перерывом). Нормативный срок реализации программы
— 33 учебные недели. Форма обучения — очная, групповая (7–12
человек в группе).

1.3 Цели программы
Развитие проектного мышления, пространственного воображения и
творческой индивидуальности ребенка через практическое освоение базовых
законов дизайна, композиции и моделирования.
1.4 Задачи программы
1. Обучающие (предметные):

 Ознакомить с историей дизайна, его видами и ключевыми понятиями
(функция, форма, эргономика).

 Обучить законам цветоведения, основам композиции (баланс, ритм,
контраст, нюанс).

 Сформировать практические навыки макетирования, конструирования
из бумаги и работы с различными материалами.

 Научить методам стилизации и трансформации реальных форм в
декоративные.

2. Развивающие (метапредметные):
 Развить объемно-пространственное и аналитическое мышление.
 Сформировать навыки проектной деятельности (от идеи и эскиза до

воплощения в материале и презентации).
 Развить мелкую моторику, координацию рук и аккуратность при

работе с чертежным и режущим инструментарием (ножницы, линейка,
биговка).

3. Воспитательные (личностные):
 Воспитать эстетический вкус, избирательность и культуру восприятия

визуальной информации.



 Сформировать самостоятельность, целеустремленность и умение
доводить проект до финала.

 Воспитать культуру презентации своей работы и уважительное
отношение к критике и чужим проектам.

РАЗДЕЛ 2. МЕТОДЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ
2.1 Методы обучения

 Метод проектного обучения (ведущий): Прохождение всех стадий
создания продукта: ТЗ (техническое задание) \(\rightarrow \) Анализ
аналогий \(\rightarrow \) Формообразование (эскизы) \(\rightarrow \)
Макетирование \(\rightarrow \) Презентация.

 Метод дизайн-анализа: Совместный разбор окружающих предметов с
точки зрения удобства и красоты.

 Практические и наглядные методы: Демонстрация образцов
макетов, чертежей; упражнения на развитие глазомера; работа с
цветовым кругом.

 Эвристический метод: Поиск нестандартных способов использования
привычных материалов (апсайклинг, бумагопластика).

2.2 Формы организации образовательного процесса
 Творческая проектная мастерская: Основная форма проведения

занятий.
 Дизайн-соревнование (клаузура): Быстрое решение творческой

проектной задачи в ограниченное время на занятии.
 Выставка-защита: Открытая презентация готовых дизайн-проектов

перед группой и родителями.
РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (66 ЧАСОВ / 33
НЕДЕЛИ)
№
п/п

Наименование
раздела / модуля

Всего
(час)

Теория
(час)

Практика
(час)

Форма
контроля

1 Вводное занятие.
Первичная
диагностика.

2 1 1 Педагогическое
наблюдение

2 Модуль
"Графический
дизайн и
композиция"

16 4 12 Портфолио
эскизов

3 Модуль "Объемно-
пространственное
моделирование"

18 4 14 Защита
бумажного
макета

4 Модуль "Дизайн
костюма и текстиля"

14 3 11 Мини-дефиле /
Планшет

5 Модуль "Эко-дизайн
и арт-объекты"

14 3 11 Выставка
готовых
объектов

6 Итоговое занятие.
Выставка проектов.

2 0 2 Публичная
защита проекта



ИТОГО: 66 15 51

РАЗДЕЛ 4. ПОНЕДЕЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ
ПЛАН (33 НЕДЕЛИ)
(Каждая неделя включает Час А и Час Б)
Вводный модуль (1 неделя / 2 часа)

 Неделя 1:
o Час А: Введение в дизайн. Кто такой дизайнер? Техника

безопасности в мастерской.
o Час Б: Тест-игра на выявление пространственного мышления и

фантазии.
Модуль "Графический дизайн и основы композиции" (8 недель / 16
часов)

 Неделя 2:
o Час А: Точка, линия, пятно как язык графики. Виды линий и их

настроение.
o Час Б: Графическое упражнение "Характер линии" (тушь,

линеры).
 Неделя 3:

o Час А: Понятие композиционного центра. Статика и динамика на
плоскости.

o Час Б: Создание абстрактного плаката "Движение и покой"
(черно-белая аппликация).

 Неделя 4:
o Час А: Цветоведение. Цветовой круг Иттена. Контраст и нюанс.
o Час Б: Проектирование обложки для любимой книги (работа с

ограниченной палитрой).
 Неделя 5:

o Час А: Стилизация в дизайне. От реализма к пиктограмме и
знаку.

o Час Б: Разработка серии иконок-пиктограмм для навигации по
школе искусств.

 Неделя 6:
o Час А:Шрифтовой дизайн (Типографика). Буква как арт-объект.
o Час Б: Создание буквицы (инициала) своего имени в выбранной

стилистике.
 Неделя 7:

o Час А: Логотип и фирменный стиль. Роль бренда.
o Час Б: Проект "Логотип для шоколадной фабрики". Разработка

этикетки.
 Неделя 8:

o Час А: Паттерн (модульный узор) и его ритм.



o Час Б: Создание авторской упаковочной бумаги методом
штампа.

 Неделя 9:
o Час А: Компоновка элементов. Понятие модульной сетки.
o Час Б: Сборка графического портфолио за модуль. Мини-

просмотр.
Модуль "Объемно-пространственное моделирование (Макетный
дизайн)" (9 недель / 18 часов)

 Неделя 10:
o Час А: Переход из плоскости в объем. Свойства бумаги. Биговка,

фальцовка.
o Час B: Архитектурные упражнения: создание объемных складок,

гармошек, рельефов.
 Неделя 11:

o Час А: Геометрические тела: куб, конус, цилиндр. Развертка.
o Час Б: Сборка простых геометрических тел из чертежа-

развертки.
 Неделя 12:

o Час А: Архитектурная бионика. Как природа подсказывает
форму зданий.

o Час Б:Макетирование из бумаги павильона по мотивам ракушки
или листа дерева.

 Неделя 13:
o Час А: Промышленный дизайн. Упаковка товара как инженерная

задача.
o Час Б: Разработка и сборка развертки коробки для подарка

сложной формы.
 Неделя 14:

o Час А: Пространство и масштаб. Понятие соразмерности
человеку.

o Час Б:Макетирование "Комната моей мечты" (работа в коробке-
диораме).

 Неделя 15:
o Час А:Мебель в дизайне среды. Эргономика (удобство).
o Час Б:Макетирование стула/кресла будущего из гофрокартона.

 Неделя 16:
o Час А: Городской ландшафт и малые архитектурные формы

(скамейки, фонари).
o Час Б: Проектирование современной детской площадки (работа

на подрамнике).
 Неделя 17:

o Час А: Свет в архитектуре и дизайне. Ажурные конструкции.
o Час Б: Изготовление бумажного светильника-ночника (работа с

прорезями).
 Неделя 18:



o Час А: Сводный монтаж макетной экспозиции.
o Час Б: Проектный отчет: защита макетов перед родителями.

Модуль "Дизайн костюма и текстиля" (7 недель / 14 часов)
 Неделя 19:

o Час А: История костюма. Силуэт в одежде. От фижм до
оверсайза.

o Час Б: Создание плоскостных коллажных эскизов одежды из
кусочков журналов.

 Неделя 20:
o Час А: Стили и направления моды. Фактура ткани.
o Час Б: Эскизирование коллекции одежды на тему "Космос" или

"Океан".
 Неделя 21:

o Час А: Текстильный дизайн. Способы декорирования ткани.
o Час Б: Холодный батик или узелковое окрашивание (тай-дай) на

образце ткани.
 Неделя 22:

o Час А: Аксессуары в индустрии моды. Головные уборы и сумки.
o Час Б: Бумажное конструирование фантазийного головного

убора для карнавала.
 Неделя 23:

o Час А:Макетирование одежды наколкой (муляжный метод) на
манекене/кукле.

o Час Б: Практикум: создание платья без шитья (с помощью
булавок, тесьмы и зажимов).

 Неделя 24:
o Час А: Театр моды. Образ персонажа.
o Час Б: Разработка карнавальной маски с объемными

декоративными элементами.
 Неделя 25:

o Час А: Оформление фэшн-планшета (выкраски, образцы тканей,
эскизы).

o Час Б: Подготовка мини-презентации своей модной концепции.
Модуль "Эко-дизайн и арт-объекты" (7 недель / 14 часов)

 Неделя 26:
o Час А: Экологический дизайн и концепция Zero Waste (ноль

отходов). Апсайклинг.
o Час Б: Анализ материалов. Сбор сырья (пластик, картонные

тубусы, крышки).
 Неделя 27:

o Час А: Вторая жизнь вещей. Дизайн предметов интерьера.
o Час Б: Создание органайзера или настольной лампы из

вторичных материалов.
 Неделя 28:

o Час А: Арт-объект и инсталляция. Отличие от утилитарной вещи.



o Час Б: Проектирование кинетической подвесной скульптуры
(мобиль Александра Колдера).

 Неделя 29:
o Час А: Фитодизайн. Мох, дерево и стабилизированные растения

в интерьере.
o Час Б: Создание мини-панно из природных материалов и

декоративной щепы.
 Неделя 30:

o Час А: Дизайн городской среды и паблик-арт (искусство на
улицах).

o Час Б: Разработка проекта въездного знака или скульптуры для
парка поселения Вороновское.

 Неделя 31:
o Час А: Командная работа над масштабным арт-объектом.
o Час Б: Сборка коллективного объекта "Дерево будущего".

 Неделя 32:
o Час А: Подготовка экспозиционных этикеток, концептуальных

описаний (экспликаций).
o Час Б: Финальный монтаж итоговой выставки студии дизайна.

Итоговый модуль (1 неделя / 2 часа)
 Неделя 33:

o Час А: Проведение финального тестирования и оценки
портфолио проектов.

o Час Б: Торжественное открытие отчетной выставки. Вручение
сертификатов.

РАЗДЕЛ 5. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ
5.1 Критерии оценивания (по 3-балльной системе)

 1 балл (Низкий уровень): Ребенок копирует чужие идеи, не понимает
разницы между рисунком и чертежом/макетом, работает неаккуратно,
бросает проект при возникновении трудностей сборки.

 2 балла (Средний уровень): Ребенок выполняет проектное задание по
образцу, понимает основы композиции, но испытывает сложности с
генерацией уникальной идеи или защитой концепции.

 3 балла (Высокий уровень): Ребенок предлагает нестандартное
проектное решение, технически грамотно собирает макеты, аккуратен с
материалами, аргументированно защищает концепцию на просмотре.

5.2 Комплексная диагностическая карта студийца
ФИ ребенка: _______________________ Возраст: _________ Группа:
______
№ Критерий / Проектный

навык
Старт
(Балл)

Финиш
(Балл)

Комментарии
преподавателя

I Проектное мышление и
графика

1 Умение генерировать идеи
(вариативность эскизов)



2 Понимание законов цвета и
композиции

3 Стилизация и знаковость
(умение упрощать форму)

II Объемно-
пространственные
навыки

4 Чтение и сборка простых
чертежей/разверток

5 Навыки бумагопластики и
макетирования

6 Аккуратность работы с
клеем, резаком, ножницами

III Креативность и контекст
7 Нестандартное

использование материалов
(эко-подход)

8 Понимание эргономики
(удобно ли вещью
пользоваться)

IV Презентационные навыки
9 Способность рассказать о

своей идее
(самопрезентация)

10 Умение работать в команде
над общим арт-объектом
ИТОГОВЫЙ БАЛЛ: ___ ___ Результат: (Рост /

Стабильно)
РАЗДЕЛ 6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

 6.1 Календарный учебный график: Учебный год начинается 1
сентября и завершается в конце мая. Рассчитан на 33 учебные недели.
Расписание занятий утверждается приказом директора ГБУДО г.
Москвы "Вороновская ДШИ".

 6.2 Материально-техническое обеспечение:
o Рабочие столы с износостойким покрытием (для резки картона

ковриками-матами).
o Чертежные инструменты: металлические линейки, угольники,

циркули, ножницы, канцелярские ножи (работа под строгим
контролем педагога), коврики для резки А3.

o Инструменты макетирования: клеевые пистолеты, двусторонний
вспененный скотч, клей-карандаш, клей ПВА.

o Бумажный фонд: ватман, цветной двусторонний картон,
гофрокартон, крафт-бумага, дизайнерская бумага разной
плотности, пенокартон.



o Художественные материалы: гуашь, акварель, линеры, маркеры
для скетчинга, тушь, кисти, малярный скотч.

o Проектор и экран для демонстрации презентаций по истории
дизайна и референсов.

 6.3 Кадровое обеспечение: Занятия ведут специалисты с высшим или
средним профессиональным образованием в области дизайна,
архитектуры или декоративно-прикладного искусства, прошедшие
аттестацию и соответствующие профстандарту педагога
дополнительного образования.

РАЗДЕЛ 7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
7.1 Для педагогов

1. Иттен И. Искусство формы. Мой формокурс в Баухаузе и других
школах. — М.: Д. Аронов, 2021.

2. Лаврентьев А. Н. История дизайна: учебное пособие. — М.: Гардарики,
2019.

3. Чернышев О. В. Формальная композиция. Творческий практикум по
основам дизайна. — Минск: Харвест, 2020.

4. Розенсон И. А. Основы теории дизайна. — СПб.: Питер, 2022.
7.2 Для учащихся (детей)

1. Артхаус Э. Книга "Дизайн для детей: как создать стул, дом, книгу". —
М.: МИФ, 2021.

2. Уорд М. Как это устроено? Иллюстрированная энциклопедия
промышленного дизайна. — М.: Альпина, 2023.

3. Обучающие карточки-задания: "Школа дизайна для детей".
7.3 Для родителей

1. Норман Д. Дизайн привычных вещей. — М.: Манн, Иванов и Фербер,
2022.

2. Сухин Г. В. Креативность ребенка: как развивать пространственное
мышление через конструирование. — М.: Просвещение, 2020.
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 Направленность: Художественная (музыкальный профиль)
 Возраст учащихся: 7 – 12 лет
 Срок реализации: 1 год (66 часов / 33 учебные недели)
 Автор-составитель: Коллектив преподавателей ГБУДО г. Москвы

"Вороновская ДШИ"
РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК
ПРОГРАММЫ
1.1 Нормативно-правовая база
Программа разработана в соответствии с требованиями актуального
законодательства Российской Федерации и нормативных документов города
Москвы в сфере образования:

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" № 273-
ФЗ.

2. Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об
образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания
обучающихся" № 304-ФЗ.

3. Указ Президента РФ "О национальных целях развития Российской
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года" №
309.

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года
(Утверждена Распоряжением Правительства РФ РФ № 678-р).

5. Приказ Минпросвещения России "Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам" № 629.

6. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи".

7. Приказ Минтруда России "Об утверждении профессионального
стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых""
№ 652н.

8. Правила персонифицированного финансирования дополнительного
образования детей в городе Москве (система социального
сертификата).

9. Устав ГБУДО г. Москвы "Вороновская ДШИ" и локальные
нормативные акты учреждения.

1.2 Пояснительная записка и актуальность программы
 Актуальность: Обусловлена необходимостью сохранения

музыкального наследия и певческих традиций русской народной
культуры. Фольклорное пение обладает уникальной вокальной
природой, основанной на естественном речевом звукоизвлечении и
свободной опоре дыхания. Программа фольклорного ансамбля
"Ожерелье" ориентирована на развитие музыкального слуха, вокально-
хоровых навыков и певческого диапазона учащихся. Занятия в



коллективе позволяют раскрыть природный голос ребенка, избавить от
психологических зажимов и привить навыки ансамблевого
интонирования. Реализация программы в ГБУДО г. Москвы
"Вороновская ДШИ" дает возможность совместить академическую
базу музыкального образования с самобытным народным
исполнительством, развивая музыкальный интеллект и общую
певческую культуру детей.

 Новизна: Заключается в параллельном освоении специфического
народно-певческого строя, основ этномузыкальной грамоты и ладовых
особенностей фольклора (включая многоголосие и подголосочную
полифонию) без форсирования голосового аппарата.

 Педагогическая целесообразность: Певческий репертуар подбирается
строго по возрастным диапазонам, что способствует планомерному
укреплению голосовых связок, развитию координации между слухом и
голосом, а также формированию вокального слуха.

 Категория учащихся: Дети 7–12 лет. Принимаются все желающие без
предварительного конкурсного отбора.

 Объем и режим занятий: Общий объем программы — 66
академических часов. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1
академическому часу (или 1 раз в неделю по 2 академических часа с
обязательным перерывом). Нормативный срок реализации программы
— 33 учебные недели. Форма обучения — очная, ансамблевая
(групповая).

1.3 Цели программы
Развитие музыкально-певческих и вокально-хоровых способностей учащихся
посредством освоения традиционного песенного фольклора; формирование
вокального слуха и певческой культуры в процессе коллективного народного
исполнительства.
1.4 Задачи программы
1. Обучающие (предметные):

 Обучить основам народного вокала: правильной певческой установке,
грудному резонированию, открытому звуку и цепному дыханию.

 Сформировать вокально-ансамблевые навыки: чистый унисон,
динамический и тембральный ансамбль, навыки многоголосного пения.

 Ознакомить с музыкально-теоретическими основами фольклора:
ладовым строем (натуральные лады), метрикой и специфическим
ритмом народных песен.

 Научить приемам ритмического аккомпанемента на традиционных
шумовых инструментах.

2. Развивающие (метапредметные):
 Развить музыкальные способности: звуковысотный и гармонический

слух, чувство ритма, музыкальную память и вокальный диапазон.
 Сформировать навыки музыкально-слухового самоконтроля в процессе

ансамблевого и сольного пения.



 Развить артикуляционный аппарат, дикционную четкость и полетность
голоса.

3. Воспитательные (личностные):
 Воспитать устойчивый интерес к традиционному музыкальному

искусству, эстетический и вокальный вкус.
 Сформировать чувство коллективной ответственности за качество

общего вокального звучания ансамбля.
 Воспитать уважительное отношение к традиционному музыкальному

инструментарию и певческому наследию регионов России.
РАЗДЕЛ 2. МЕТОДЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ
2.1 Методы обучения

 Метод устной певческой традиции (ведущий): Разучивание
вокальных партий "с голоса" педагога, активизирующее музыкальную
память и слуховое внимание без жесткой привязки к нотам.

 Метод вокального показа и подражания: Прямая демонстрация
педагогом вокального приема (атака звука, регистровый переход) и
точное воспроизведение его учащимися.

 Метод ладово-интонационного моделирования: Упражнения на
освоение специфических народных ладов и попевок методом
многократного пропевания формул.

 Метод дифференцированного вокального подхода: Распределение
хоровых партий в ансамбле с учетом индивидуальных певческих
диапазонов (сопрано, альты, подголоски).

2.2 Формы организации образовательного процесса
 Вокально-ансамблевая репетиция: Основная форма обучения,

направленная на выстраивание хорового строя и баланса.
 Индивидуально-групповое занятие: Работа со звуковедением

солистов или отдельных вокальных партий (запевалы, подголоски).
 Сводная репетиция с аккомпаниатором: Репетиция с

концертмейстером под баян/аккордеон для выстраивания баланса
между голосом и инструментом.

 Отчетный концерт / Конкурсное выступление: Музыкальный отчет
о проделанной вокальной работе за учебный год.

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (66 ЧАСОВ / 33
НЕДЕЛИ)
№
п/п

Наименование
раздела / модуля

Всего
(час)

Теория
(час)

Практика
(час)

Форма
контроля

1 Вводное занятие.
Вокальная
диагностика.

2 1 1 Педагогическое
наблюдение

2 Модуль "Вокально-
хоровая работа"

18 4 14 Вокальное
прослушивание

3 Модуль
"Музыкально-
теоретические

12 4 8 Слуховой
диктант / Тест



основы"
4 Модуль "Ритмика и

инструментальное
соло"

14 2 12 Ансамблевый
зачет

5 Модуль
"Музыкально-
этнографический"

18 3 15 Открытая
репетиция

6 Итоговый
концертный модуль.
Выпускной.

2 0 2 Отчетный
концерт
ансамбля

ИТОГО: 66 14 52
РАЗДЕЛ 4. ПОНЕДЕЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ
ПЛАН (33 НЕДЕЛИ)
(Каждая неделя включает Час А и Час Б)
Вводный модуль (1 неделя / 2 часа)

 Неделя 1:
o Час А: Знакомство с целями ансамбля "Ожерелье". Строение

голосового аппарата и певческая гигиена.
o Час Б: Диагностика: определение типа голоса, чистоты

интонирования и вокального диапазона.
Модуль "Вокально-хоровая работа и народное пение" (9 недель / 18
часов)

 Неделя 2:
o Час А: Певческое дыхание. Нижнереберный вдох и

фиксированный выдох в народном вокале.
o Час Б: Распевание на одном звуке. Формирование округлых

гласных ("А", "О", "У").
 Неделя 3:

o Час А: Атака звука. Твердая и мягкая атака в народной манере
пения.

o Час Б: Работа над кантиленой (плавным звуковедением) на
материале попевки "Уж как шла лиса".

 Неделя 4:
o Час А: Дикционный ансамбль. Синхронное произнесение

согласных в конце фраз.
o Час Б: Разучивание скороговорок на распев. Начало работы над

песней "Во кузнице".
 Неделя 5:

o Час А: Понятие чистого хорового унисона. Выравнивание
тембров внутри ансамбля.

o Час Б: Отработка унисонного звучания в песне "Как под горкой,
под горой".

 Неделя 6:
o Час А: Певческие резонаторы. Поиск баланса между грудным и

головным созвучием.



o Час Б: Освоение открытого, грудного звука на материале
частушечных напевов.

 Неделя 7:
o Час А: Опора звука. Укрепление певческого выдоха при

динамических изменениях.
o Час Б: Динамические упражнения: crescendo (усиление) и

diminuendo (ослабление) звука хором.
 Неделя 8:

o Час А: Цепное дыхание. Правила смены дыхания внутри
длинных музыкальных фраз.

o Час Б: Разучивание протяжной песни "Ходила младешенька".
Отработка длинного дыхания.

 Неделя 9:
o Час А: Индивидуальная вокальная настройка запевал и солистов

ансамбля.
o Час Б: Вокальная работа над чистотой интонирования трудных

интервальных ходов (кварты, квинты).
 Неделя 10:

o Час А: Певческое исполнение репертуара без сопровождения (a
cappella).

o Час Б: Промежуточное вокальное прослушивание (зачет по
партиям).

Модуль "Музыкально-теоретические основы фольклора и слуховой
анализ" (6 недель / 12 часов)

 Неделя 11:
o Час А: Особенности ладового строя народной песни. Знакомство

с пентатоникой.
o Час Б: Слуховой анализ: определение ладовой окраски на слух.

Пропевание ступеней лада.
 Неделя 12:

o Час А: Натуральные мажорные и минорные лады в фольклоре
(дорийский, миксолидийский).

o Час Б: Ладовые распевки. Поиск специфических "народных"
ступеней в мелодии.

 Неделя 13:
o Час А: Основы народной полифонии. Понятие о гетерофонии и

подголосочном многоголосии.
o Час Б: Разделение ансамбля на основную тему и "подводку"

(верхний подголосок).
 Неделя 14:

o Час А: Ритмическая специфика фольклора. Переменные размеры
(5/4, 7/4) и синкопы.

o Час Б: Ритмические диктанты: простукивание и запись схемами
сложных народных ритмов.

 Неделя 15:



o Час А:Музыкальная форма народной песни: куплетно-
вариационная форма.

o Час Б: Разбор вокальных вариаций в запевах и припевах на слух.
 Неделя 16:

o Час А: Теоретический опрос по музыкальным терминам
фольклора.

o Час Б: Письменный тест / музыкальная викторина на
определение жанров песен на слух.

Модуль "Ритмика и традиционное инструментальное музицирование" (7
недель / 14 часов)

 Неделя 17:
o Час А: Связь музыкального метра и ритмического движения

(музыкальное время).
o Час Б:Метроритмические упражнения: шаги-пульсация с

одновременным прохлопыванием долей.
 Неделя 18:

o Час А:Шумовой фольклорный ансамбль. Свойства звука
деревянных ложек.

o Час Б: Освоение базовой исполнительской техники на ложках
(удары "хлопушки").

 Неделя 19:
o Час А: Ритмическое многоголосие (полиритмия) в

инструментальном ансамбле.
o Час Б: Разучивание двух партий ложек под вокальное

сопровождение педагога.
 Неделя 20:

o Час А: Инструменты: трещотки пластинчатые, рубель.
Специфика звукоизвлечения.

o Час Б: Отработка ритмической точности вступления трещоток в
сильную долю.

 Неделя 21:
o Час А: Звукоподражание в народной музыке. Свистульки,

жалейки, кугиклы.
o Час Б: Практическое освоение ритмических пауз и акцентов при

игре на свистульках.
 Неделя 22:

o Час А: Соединение вокального исполнения с собственной
инструментальной игрой (аккомпанементом).

o Час Б: Репетиция песни "Блины" с одновременным
подыгрыванием на ложках всем ансамблем.

 Неделя 23:
o Час А: Сводная партитура: Голос + Шумовой оркестр.

Выстраивание динамического баланса.
o Час Б: Ансамблевый зачет по инструментальному

музицированию.



Модуль "Музыкально-этнографический и обрядовый репертуар" (9
недель / 18 часов)

 Неделя 24:
o Час А:Жанры музыкального фольклора. Календарно-обрядовые

песни осеннего цикла.
o Час Б: Вокальный разбор и разучивание обрядовой песни

"Осенины".
 Неделя 25:

o Час А:Музыкальные особенности зимнего фольклора. Колядки и
щедровки.

o Час Б: Разучивание христославных и поздравительных колядок
("Приходила Коляда").

 Неделя 26:
o Час А:Масленичные песни Подмосковья. Интонационные

особенности выкриков.
o Час Б: Вокальная работа над песней "Ой, Масленица,

протянися".
 Неделя 27:

o Час А: Весенний цикл. Заклички весны. Особенности исполнения
на открытом воздухе.

o Час Б: Разучивание веснянки "Жаворонки, прилетите". Работа
над высокой вокальной позицией.

 Неделя 28:
o Час А: Троицко-купальские песни. Хороводные и игровые

напевы.
o Час Б: Изучение мелодического строя песни "Во поле береза

стояла" (в аутентичном ладу).
 Неделя 29:

o Час А: Семейный фольклор. Колыбельные песни и свадебные
величания как музыкальные пласты.

o Час Б: Разучивание величальной песни "Коровушка".
Выстраивание двухголосного строя.

 Неделя 30:
o Час А: Эпические жанры: былины, духовные стихи. Специфика

речитативного интонирования.
o Час Б: Работа над кантиленой и декламационным стилем в

исторических напевах.
 Неделя 31:

o Час А: Интеграция выученных обрядовых песен в единую
музыкально-сценическую композицию.

o Час Б: Открытая репетиция этнографической программы для
преподавателей музыкального отделения.

 Неделя 32:
o Час А: Коррекция интонационных погрешностей в сводной

программе ансамбля.



o Час Б: Вокальный прогон программы без пауз с удержанием
певческого тона (настройка без инструмента).

Итоговый концертный модуль (1 неделя / 2 часа)
 Неделя 33:

o Час А: Генеральная репетиция концертной программы на сцене с
концертмейстером. Итоговая диагностика.

o Час Б: Отчетный концерт фольклорного ансамбля "Ожерелье".
Вручение свидетельств.

РАЗДЕЛ 5. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ
5.1 Критерии оценивания (по 3-балльной системе)

 1 балл (Низкий уровень): Наблюдается раскоординация между
слухом и голосом (поет мимо нот), дыхание прерывистое, не держит
свою партию при ансамблевом пении, ритмически неустойчив.

 2 балла (Средний уровень): Ребенок чисто поет в унисон, удерживает
стабильный тон, справляется с простой двухголосной партией, но
теряет опору дыхания на высоких нотах.

 3 балла (Высокий уровень): Ребенок обладает развитым вокальным
слухом, свободно интонирует в сложных натуральных ладах,
удерживает партию подголоска при полном многоголосии, владеет
цепным дыханием.

5.2 Комплексная диагностическая карта вокалиста-ансамблиста
ФИ ребенка: _______________________ Возраст: _________ Группа:
______
№ Диагностируемый

музыкально-певческий
навык

Старт
(Балл)

Финиш
(Балл)

Комментарии
хормейстера

I Вокально-интонационный
компонент

1 Чистота интонирования,
удержание вокального тона

2 Объем вокального диапазона
(рабочие регистры голоса)

3 Качество народного
звукоизвлечения (опора
дыхания)

II Ансамблевое мастерство
4 Умение держать партию при

двух- или многоголосии
5 Тембральное и динамическое

слияние в унисоне
6 Владение приемом цепного

хорового дыхания
III Музыкально-

теоретический компонент



7 Чувство метра, ритмическая
точность в синкопах

8 Навыки слухового анализа
(определение лада, жанра)

9 Качество одновременного
пения и игры на ложках

IV Сценически-
исполнительский
компонент

10 Полетность звука, четкость
дикции и артикуляции

11 Музыкальная
выразительность, артистизм
на сцене
СРЕДНИЙ ПАРАМЕТР
ИНТОНИРОВАНИЯ:

___ ___ Динамика:
(Выросла / Без
изм.)

РАЗДЕЛ 6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
 6.1 Календарный учебный график: Учебный год начинается 1

сентября и завершается в конце мая. Обдолжительность — 33 учебные
недели. График репетиций утверждается директором ГБУДО г.
Москвы "Вороновская ДШИ".

 6.2 Материально-техническое обеспечение:
o Специализированный хоровой класс со ступенчатыми станками

(хоровой подиум) для правильной постановки корпуса
вокалистов.

o Настроенное акустическое фортепиано (или цифровое пианино).
o Профессиональная звукоусилительная аппаратура для

вокалистов (микшерный пульт, вокальные радиомикрофоны со
стойками, мониторы) для репетиций сценического баланса.

o Инструментальный комплект: деревянные ложки разной
толщины, пластинчатые трещотки, рубель, свистульки,
колокольчики.

o Звуковой фонд (фонотека): аудиозаписи аутентичных
этнографических экспедиций регионов России для проведения
слухового анализа.

 6.3 Кадровое обеспечение: Руководитель ансамбля — педагог
дополнительного образования (хормейстер), имеющий высшее или
среднее профессиональное музыкальное образование ("Дирижирование
народным хором", "Искусство народного пения", "Этномузыкалогия").
Концертмейстер (баян, аккордеон) — специалист, владеющий
навыками народной аккомпаниаторской практики и импровизации.
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